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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren
|| || Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die

Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Inhalt

1. Uber die Shiatsu-Massage.........cccoveerrverreenns 3 7. Bedienung ..o
2. Zum Kennenlernen 8. Pflege und Aufbewahrung

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch.................... 3 9. Was tun bei Problemen? .........ccccoeeinnnnnenne 8
4. SicherheitshinWeise...........cocvvriiiinninennee 10. Garantie / Service.........cccvveviernneeeicesinnns 8

5. Geratebeschreibung....
6. Inbetriebnahme .........ccoovevereiceeceeceeee

Lieferumfang

e Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage
e Diese Gebrauchsanweisung

N\ WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Geréates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt
werden.




Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehor.
Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

HES BB

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

>

CZD Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich Uibersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen einer
Shiatsu-Massage nachahmen. Dieses Gerat mit den rotierenden MassagekOpfen bietet eine kraftvolle, in-
tensive Tiefenmassage flir den gesamten Riicken.

Zusétzlich zur Shiatsu-Massage bietet MG 320 eine Luftkompressions-Massage im Taillenbereich und an
der Sitzflache.

Sie missen die Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage dazu auf eine geeignete Sitzunterlage legen.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warn-
hinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

¢ nie wahrend Sie schlafen,

e nicht im Kraftfahrzeug,

e nicht bei Tieren,

e nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféahrlich werden kann,

e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit
flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),
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* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Das Gerat verfiigt Uber eine zuschaltbare Warmefunktion in den Massagekdpfen. Personen, die gegen

Hitze unempfindlich sind, miissen bei Gebrauch dieser Funktion vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e Thrombosen,

e Diabetes,

® bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht flir Schdden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemé&Ben oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschéaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerits.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

* nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wéhrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Bertihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),

® nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Massagegerétes darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus produktions-
technischen Griinden verwendet.

WARNUNG: Brandgefahr
Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!



Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
® nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
Handhabung
ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.
¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.
e Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.
e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerétes sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.
e Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.
Entsorgung
ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen E
in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlckfragen wenden
Sie sich an die flr die Entsorgung zustandige kommunale Behdérde.

5. Geratebeschreibung

Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage (Vorderseite)

1. 2 Nacken-Massagefinger

0
/ 2. Drehgriff zur Hohenverstellung
A 3. 4 Massagekdpfe

» \ 4. Befestigungsbander
1 5. Luftkissen

6. Netzkabel
2 7. Aufbewahrungstasche

8. Handschalter
4 9. Abnehmbare und waschbare Beziige
10. Aufhénger flir Kleiderbtigel (hinten)




Handschalter

1. Taste O
— e aimo” 2. Taste timer (5-10-15 Minuten)
3. Taste demo

5 10 15

~N o D

4. Taste neck

5. Taste & neck (Linkslauf)

6. Taste neck @ (Rechtslauf)

7. Taste air seat (Luftkompressions-Massage)

—
o

8. Taste air back (Luftkompressions-Massage)
9. Taste spot (Punktuelle Massage)

1 1 full upper  lowe
back back back

10. Tasten Hohenverstellbarkeit (Punktuelle Massage)

14 intensity heat 11. Taste full back (Massage des gesamten Rickenbereiches)
12. Taste upper back (Massage des oberen Riickenbereiches)
13. Taste lower back (Massage des unteren Rilckenbereiches)

14. Taste intensity (Massageintensitat)
15. Taste heat (Warme)

6. Inbetriebnahme

e Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und Riicken-
lehne (Stuhl, Sofa oder dhnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzgelegenheit eine ausreichend hohe
Rickenlehne hat.

e Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Luftkompression-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Be-
festigungsbénder und Klettverschliisse.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie den Stecker in die Steckdose einstecken.

7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die

Massageposition angenehm fir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Mas-

sagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil ihres Kdrpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sageelemente oder deren Halterung im Gerat.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekopfe links und rechts Ihrer Wirbelséule bewegen kdnnen.

e Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste () ein. Die LEDs signalisieren die aktuell eingestellten Mas-
sagefunktionen.

e Mit dem Einschalten des Gerétes wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf 15 Minuten
voreingestellt. Sie kdnnen die Abschaltautomatik durch Driicken der Taste timer auf 5, 10 oder 15 Minuten
einstellen. Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-Einstellung der Timer von neuem zu zahlen be-
ginnt. Um eine Uberhitzung des Gerites zu vermeiden, wihlen Sie zu Beginn der Massage die maximale
Massagedauer aus und &ndern Sie diese wahrend der Massage nicht mehr.



Sie kénnen die Einstellungen wie folgt auswéhlen:

1. Shiatsu-Riickenmassage

Das Gerdt startet direkt nach dem Einschalten automatisch mit der Shiatsu-Massage fiir den gesamten Ri-
ckenbereich. Wahlen Sie danach bei Bedarf mit den Tasten upper back oder lower back den gewiinschten
Massagebereich aus.

2. Demo-Lauf

Driicken Sie die Demo-Taste um einen 5-minltigen Schnelldurchlauf der im Gerét enthaltenen Funktionen
zu starten. Der Handschalter symbolisiert Ihnen durch Blinken der jeweiligen LED, welche Funktion gezeigt
wird. Das Gerat schaltet sich nach dem Demo-Lauf automatisch ab.

3. Nackenmassage
Driicken Sie die Taste neck um die Nackenmassage zu starten. Driicken Sie die Taste neck & (Linkslauf)
oder neck @ (Rechtslauf) um die Massagerichtung zu wechseln.

4, Punktuelle Massage, d.h. Shiatsu-Massage mit minimaler vertikale Bewegung, kénnen Sie auswéhlen, indem
Sie die spot-Taste driicken. Die Position der punktuellen Massage kdnnen Sie verdndern, indem Sie einen der
beiden Pfeile neben der spot-Taste gedriickt halten bis die gewlinschte Position erreicht ist.

5. Luftkompressionmassage

Bei der Luftkompressions-Massage stehen 3 verschiedene Massageintensitaten zur Verfiigung, die Sie
mithilfe der Taste intensity auswéhlen kénnen. Driicken Sie zunéchst die Taste air back und/oder air seat
um zur Luftkompressions-Massage zu wechseln, um dann die gewiinschte Intensitét einstellen zu kénnen:
Stufe 1: linke LED leuchtet

Stufe 2: rechte LED leuchtet

Stufe 3: beide LED leuchten

Die Luftkompressions-Massage startet nach dem Aktivieren in der niedrigsten Intensitatsstufe.

6. Warmefunktion

Sie kdnnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste heat driicken. Die blau

beleuchteten Massagekdpfe wechseln dabei die Farbe zu rot.

e Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine UberméaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.
Die Massage kann jederzeit durch Driicken der ()-Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass die
Massagekdpfe bei der Abschaltung zunéchst in die Ausgangsstellung im Bereich der Lenden zuriickfahren.
Dies wird durch das blinkende LED-Licht angezeigt. Ist diese Position erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

e Wird das Gerét Uiber zweimaliges Driicken einer Massagebereichstaste gestoppt, fahrt es ebenfalls nach
Ablauf des Timers in die Ausgangsstellung zuriick und schaltet sich anschlieBend ab.

e Trennen Sie das Gerat nicht wéhrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

Hinweis
e Das Gerat verfligt tiber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.



e Die abnehmbare Bezlige sind maschinenwaschbar bei 40°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege

und Reinigung auf dem angenéhten Etikett.
Der Velour-Bezug am Riicken ist mit einem Klettverschlss unter dem Stoff mit dem beurer Logo
befestigt und kann dort abgenommen werden.
Der Bezug am Nackenbereich kann mithilfe des ReiBverschlusses, der sich auf der Seite des
Bedienknopfes fiir die hohenverstellbare Nackenmassage befindet abgenommen werden.

e Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

Alternativ kdnnen Sie das Gerat mit einem Kleiderblgel im Schrank aufh&ngen. Dafiir muss der Kleiderbigel
in die Aufhdngelaschen auf der Riickseite des Gerates eingehangt werden.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekodpfe rotieren | Massagekdpfe werden Anpressdruck des Kérpers verringern.
verlangsamt. zu stark belastet.

Massagekopfe rotieren
nur im oberen oder
unteren Bereich.

Die Massage wurde fur den

begrenzten Bereich aktiviert.

Driicken Sie die full back, upper back, lower
back-Taste um den Bereich zu andern/erwei-
tern.

Driicken Sie die Taste neck um die Nacken-
massage zu aktivieren.

Massagekopfe
bewegen sich nicht
oder Luftkammern
werden nicht aufge-
pumpt.

Gerét nicht am Netz
angeschlossen.

Netzstecker einstecken und Geréat einschalten.

Gerét nicht eingeschaltet.

Schalten Sie das Gerat mit () ein. Wahlen Sie
den Massagebereich.

Uberhitzungsschutz ausge-
|6st, Gerat ist beschadigt.

Wenden Sie sich an lhren Fachhandler oder an
die Serviceadresse.

10. Garantie / Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make
|| || them accessible to other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested pro-
ducts for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage, beauty, baby and air. Please read these instructions for use carefully and keep them for later use,
be sure to make them accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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Included in delivery

e Shiatsu Air Compression Seat Cover
e These instructions for use

/A WARNING

* The device is intended only for domestic/private use, not for commer-
cial use.

¢ This device can be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruct-
ed on how to use the device safely and are aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.




Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate:

A WARNING  Warning instructions indicating a risk of injury or damage to health.
IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.
Note Note on important information.

The device is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

NEO B

Only use indoors.

>

CZD Dispose of packaging in an environmentally friendly manner
PAP

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a type of body massage that was developed in Japan over 100 years ago, based on ideas taken
from traditional Chinese medicine. The basic principle is that there is a system of energy channels (meridian
system) within the human body.

The objective of a Shiatsu massage is to boost the physical, emotional and mental well-being of the treated
person. To this end, energy blockages in the energy channels must be removed and the self-regulating
powers of the body must be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by applying pressure in flowing movements along the energy channels (me-
ridians). Although Shiatsu literally translates as “finger pressure”, treatment is not just given with the fingers,
but also with the heels of the hand, elbows and knees. The therapist uses their whole body weight to create
the necessary pressure.

2. Getting to know your device

The rotating massage heads in your massager imitate the pressure and kneading movements of a Shiatsu
massage. This device comes complete with rotating massage heads and provides a powerful and intensive
deep massage for the whole back.

In addition to Shiatsu massage, the MG 320 offers an air compression massage in the midsection and on
the seat.

For this purpose, you must place the Shiatsu air compression seat cover on a suitable seating surface.
The device is suitable only for private use, and not for medical or commercial purposes.

3. Intended use
This device is exclusively intended to massage the backs of humans. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massager if one or several of the following warnings applies to you.

é WARNING
Do NOT use the massager

e |f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds)

e During pregnancy

e While sleeping

e In vehicles

e On animals

e Whilst undertaking any activity where an unexpected reaction could be dangerous

e After the consumption of substances that lead to impaired cognitive function (e.g. pain medication,
alcohol)

e For longer than 15 minutes (risk of overheating). Leave the device to cool down for at least 15 min-
utes before using it again.
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If you are unsure whether the massager is suitable for you, please consult your doctor.

The device features an optional heat function in the massage heads. Persons not sensitive to heat
must be careful when using this function.

You should consult your doctor before using the massager, especially

e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body

e |f you have a pacemaker, implants or other aids

e |f you suffer from thrombosis.

e |f you have diabetes.

e |f you are suffering pain, the cause of which is unknown

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

4. Safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may result in personal
injury or material damage. Store these instructions for use and make them accessible to other users. Make
sure you include these instructions for use when handing over the device to third parties.

WARNING
Keep packaging material away from children to avoid danger of suffocation.

A WARNING: Electric shock

As with every electrical device, use this massager carefully and cautiously, in order to avoid hazards
due to electric shock.
Therefore, observe the following instructions for use:
¢ Only use this device with the voltage specified on the device
¢ Never use the device if it or its accessories show visible signs of damage
¢ Do not use the device during a thunderstorm
In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect it from
the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the plug from the
socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the cables away from hot surfaces.
Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or any sharp objects.
Ensure that the massager, the switch and the mains cable do not come into contact with water, steam
or other liquids.
Therefore, use the device:
e Only in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna)
e Only with dry hands

Never reach for a device that has fallen in water. Disconnect it from the mains plug immediately.
Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs
WARNING

e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject
users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

e The zip fastening of the massager must not be opened. It is only used for technical production
reasons.

WARNING: Risk of fire

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored!
Therefore, never use the massager:
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e Underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
e Near petrol or other highly flammable substances.

Handling

IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected from the mains after every use and before cleaning.

¢ Do not insert any objects into the device openings or the rotating parts. Ensure that the moving
parts can move freely at all times.

e Operate the device only in an upright position, and never place it flat on the ground.

e Do not place your full weight (sitting, lying down, or standing) on the moving parts of the device or
place any objects on the device.

* Do not expose the device to high temperatures.

Disposal

IMPORTANT

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end
of its useful life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your E
country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

5. Device description
Shiatsu air compression seat cover (front side)

10

/|
-

. 2 Neck massage fingers

. Turning handle for height adjustment
. 4 Massage heads

. Fastening straps
/4

1
2

3

4

5. Air cushion
6. Mains cable

7. Storage bag

8. Hand switch

4 9. Removable and washable covers

10. Coat hanger loops (rear)
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Hand switch

. button

. Timer button (5 — 10 — 15 minutes)
. Demo button

. Neck button

©o oo~ W

. Neck & button (anti-clockwise rotation)
. Neck D button (clockwise rotation)
. Air seat button (air compression massage)

o N OO O B~ W N =

. Air back button (air compression massage)
. Spot button (spot massage)

—
N
©

11 - uper o 13 10. Height adjustment button (spot massage)

14 e | 15 11. Full back button (massage for the whole back area)
0) 1 12. Upper back button (massage for the upper back area)
v 13. Lower back button (massage for the lower back area)

14. Intensity button (massage intensity)
15. Heat button (heating)

6. Initial use

e Position the seat cover upright on a suitable seat with a sitting area and back rest (chair, sofa or similar).
Make sure that the seat has a sufficiently high backrest.

e |n order to secure the Shiatsu air compression seat cover, use the flexible tie straps and hook and loop
fasteners.

e Connect the device to the mains by plugging the plug into the socket.

7. Operation

At first, press your back only carefully against the massager. Then check carefully whether the massage

position is pleasant for you and then lower your weight gradually towards the massager.

The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is painful or uncomfortable, stop

the massage or change your position or the contact pressure.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage elements
or their holders in the unit.

e Sit comfortably and upright on the seat cover. Take care to ensure you are positioned in the middle of the
massager and that the massage heads can move to the left and right of your spine.

e Switch on the massager with the () button. The LEDs signal the massage functions which are currently
selected.

* Automatic switch-off is automatically activated when the device is switched on and is pre-set to 15 minutes.
By pressing the timer button, you can set the automatic switch-off to 5, 10 or 15 minutes. Please note
that the timer begins to count again when you change the timer setting. In order to prevent overheating
of the device, set the maximum massage period at the beginning of the massage and do not change it
again during the massage.
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You can specify the settings as follows:

1. Shiatsu back massage

The device automatically begins the Shiatsu massage for the entire back area immediately after being turned
on. Then, if needed, press the upper back or lower back button to select the desired massage area.

2. Demo run

Press the demo button to begin a quick 5-minute run-through of the functions contained in the device. The
manual controller indicates which function is being displayed by flashing the respective LED. The device
switches off automatically once the demo run has finished.

3. Neck massage
Press the neck button to start the neck massage. Press neck & (anti-clockwise rotation) or neck 2 (clock-
wise rotation) to change the direction of the massage.

4. You can choose a spot massage, i.e. a Shiatsu massage with minimal vertical movement by pressing the
spot button. You can change the position of the spot massage by holding down one of the two arrows next
to the spot button until the desired position is reached.

5. Air compression massage

For the compressed air massage, 3 different massage intensities are available, which can be selected using
the intensity button. Firstly, press the air back and/or air seat button to switch to compressed air massage,
and then to set your desired intensity:

Level 1: left LED lights up

Level 2: right LED lights up

Level 3: both LEDs light up

Once it has been activated, the compressed air massage will begin at the lowest intensity level.

6. Heat function

You can activate the heat function of the massage heads by pressing the heat button. The blue illuminated

massage heads will turn red.

e Use the massager for max. 15 minutes and then leave it to cool down. Long massages can lead to over-stim-
ulation of the muscles, creating tension instead of aiding relaxation. You can end the massage at any time
by pressing the () button. Please note that the massage heads will return to their start position in the lumbar
area when the device is switched off. This is indicated by a flashing LED light. Once this position is reached,
the device switches off.

e |f the device is stopped by pressing a massage area button twice, it will also return to the start position
after the timer ends and switch itself off.

¢ Do not disconnect the device from the power supply while it is in operation. Always switch it off first and
then wait until it has reached its initial position.

Note

e The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating du-
ration of 15 minutes.

8. Maintenance and storage
Cleaning

WARNING

¢ Unplug the device each time before cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the
device or the accessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry de-
tergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
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e The removable covers are machine-washable at 40°C. Please note the symbols for care and cleaning

on the label sewn into the cover.

The velour cover to the rear is secured with a hook and loop fastener under the material bearing the
beurer logo and can be removed from there.
The cover for the neck area can be removed using the zip at the side of the control knob for the

height-adjustable neck massage.

® Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original
packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
Alternatively, you can hang the device in a wardrobe with a coat hanger. To do so, the coat hanger must be
threaded through the hanging loops on the rear side of the device.

9. What if there are problems?

Problem Cause

Solution

Massage heads
rotating too
slowly.

The load on the massage
heads is too great.

Reduce the contact pressure from your body.

Massage heads
are rotating in the
upper or lower
area only.

The massage was only
activated for the limited area
in question.

Press the full back, upper back, lower back
buttons to change or extend the area.

Press the neck button to activate the neck mas-
sage.

The device is not connected
to mains power supply.

Massage heads
are not moving

Connect the mains plug and switch on the device.

at all or air Device not switched on. Switch the device on by pressing (. Select the
chambers are not massage area.
inflating.

Overheating protection trig-
gered, device is damaged.

Contact your retailer or the service address.

10. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which

is mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific warranty

period from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or

invoice.

N

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.

3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff,

batteries etc.).

4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage

to the unit is accepted as a warranty claim.
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le
| | a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la
chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de la beauté, des soins pour bébé et de I’'amélioration de I'air. Lisez attentivement cette notice, conservez-la
pour un usage ultérieur, mettez-la a la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu

e Housse de siege Shiatsu par compression
e e présent mode d’emploi

N\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ | e nettoyage et I’entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.
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Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque  Remarque indiquant des informations importantes.

L'appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de sécurité 2.

nEe B

N’utilisez I'appareil que dans des pieces fermées.

0

ED Emballage a trier
PAP

1. A propos du massage shiatsu

Congu au Japon il y a pres de 100 ans, le shiatsu est une forme de massage corporel basé sur les concepts
de la médecine traditionnelle chinoise. Son principe fondamental repose sur le systeme des voies d’énergie
(systéme des méridiens) du corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est d’améliorer la sensation de bien-étre physique, émotionnel et mental de
la personne traitée. Les blocages énergétiques et les embouteillages des voies énergétiques doivent donc
étre éliminés et les forces d’autorégulation du corps stimulées.

Pour y parvenir, le thérapeute shiatsu exerce une pression le long des voies énergétiques (méridiens) par
des mouvements fluides. Bien que la traduction littérale de shiatsu soit « pression des doigts », le traitement
se fait non seulement avec les doigts, mais aussi avec les poings, les coudes et les genoux. Pour exercer la
pression requise, le thérapeute utilise en effet tout le poids de son corps.

2. Familiarisation avec I'appareil

Votre appareil de massage contient des tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de pression
et de friction d’'un massage shiatsu. Avec ses tétes de massage rotatives, cet appareil offre un massage en
profondeur, puissant et intense pour I’'ensemble du dos.

En plus du massage shiatsu, le MG 320 propose un massage par compression d’air au niveau de la taille
et de I'assise.

Pour cela, vous devez poser la housse shiatsu par compression d’air sur un siége adapté.

L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a des fins médicales
ou commerciales.

3. Utilisation conforme aux recommandations
Cet appareil est exclusivement congu pour le massage du dos de personnes. |l ne peut pas remplacer un
traitement médical. N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des cas suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil de massage

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

e pendant une grossesse,

e |lorsque vous dormez,

e dans un véhicule,

e sur les animaux,

e pendant des activités lors desquelles une réaction imprévisible peut étre dangereuse,

e apres la prise de substances altérant la perception (par ex. antidouleurs, alcool),
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e plus de 15 minutes (risque de surchauffe) et laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
de le réutiliser.

Si vous n’étes pas sUr que I'appareil de massage est adapté a votre cas, consultez un médecin.

L’appareil dispose d’une fonction de chaleur activable dans les tétes de massage. Les personnes

insensibles a la chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cette fonction.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage, surtout

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du corps,

e si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides

e sj vous souffrez d’une thrombose,

e sj vous souffrez de diabete,

® en cas de douleurs de cause inconnue.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. Consignes de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous
les autres utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ces instructions.

AVERTISSEMENT
Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.

AVERTISSEMENT : Décharge électrique

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec précaution et prudence

afin d’éviter les dangers dus aux décharges électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter

e ytilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil ;

e n’utilisez jamais I'appareil ou les accessoires s'ils présentent des dégats visibles ;

e n'utilisez pas I'appareil pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimentation. Ne

tirez pas sur le cable d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise électrique. Ne

tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des sur-

faces chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil de massage, I'interrupteur et le cordon d’alimentation ne sont pas en

contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

Utilisez uniquement I'appareil

e dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I’humidité (par exemple, jamais dans une salle de bain
Ou un sauna) ;

e avec les mains séches.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement I'appareil.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.
Réparation

AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut en-
gendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou & un revendeur agrée.

e L a fermeture éclair de I'appareil de massage ne doit pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée
a des fins de technique de production.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque
d’incendie !
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N’utilisez jamais I'appareil
® s0us une couverture ou des coussins par exemple, etc.
® 3 proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

Utilisation

A ATTENTION
L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

e N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez rien dans les parties rotatives.
Assurez-vous que les parties mobiles sont toujours libres de mouvement.

e N'utilisez I'appareil qu’en position verticale, ne le posez jamais a plat sur le sol.

e Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout, et ne
déposez pas d’objets sur I'appareil.

e N'exposez pas I'appareil a des températures élevées.

Elimination
ATTENTION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures meénageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des

points de collecte compétents dans votre pays. Elimine I'appareil conformément a la direc- -
tive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités

locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

5. Description de I'appareil
Housse de sieége Shiatsu par compression (avant)

10 1. 2 doigts de massage de la nuque

2. Poignée rotative pour le réglage de la hauteur
3. 4 tétes de massage

4. Sangles d’attache

5. Coussin d’air

6. Cable d’alimentation

7. Pochette de rangement

8. Téléecommande manuelle

9. Housses amovibles et lavables

10. Fixation pour cintre (a I'arriére)
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Télécommande manuelle

3 1. Touche )
2 4 2. Touche timer (5/10/15 minutes)
S 6 3. Touche demo
7 8 4. Touche neck
10 9 5. Touche & neck (rotation a gauche)
6. Touche neck D (rotation a droite)
7. Touche air seat (massage par compression d’air)
8. Touche air back (massage par compression d’air)
12 9. Touche spot (massage ponctuel)
11 [l upper o 13 10. Touche de réglage de la hauteur (massage ponctuel)
14 Ty = 15 11. Touche full back (massage de I'ensemble du dos)
0) 1 12. Touche upper back (massage du haut du dos)
e 13. Touche lower back (massage du bas du dos)

14. Touche intensity (intensité du massage)
15. Touche heat (chaleur)

6. Mise en service

® Placez la housse de siege verticalement sur un sieége adapté avec une surface d’assise et un dossier (chaise,
fauteuil ou autre). Assurez-vous que le siege possede un dossier suffisamment haut.

e Pour fixer la housse de siege Shiatsu par compression, utilisez si besoin le bandeau de fixation flexible et
les fermetures auto-agrippantes.

e Raccordez I'appareil au secteur en branchant la fiche d’alimentation dans une prise électrique.

7. Utilisation

Au début, appuyez le dos avec précautions sur I'appareil de massage. Vérifiez ensuite avec précaution si
la position de massage est agréable pour vous puis basculez le poids progressivement vers I'appareil de
massage.

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et détendant. Interrompez le massage ou modifiez

votre position ou la pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

e Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, entre les éléments de
massage rotatifs de I'appareil ou dans leur emplacement.

e Asseyez-vous confortablement et verticalement sur le siege. Assurez-vous de vous asseoir au milieu et
que les tétes de massage peuvent bouger a gauche et a droite de votre colonne vertébrale.

¢ Allumez I'appareil de massage avec la touche (M. Les LED indiquent les réglages actuels des fonctions
de massage.

e |'allumage de I'appareil active automatiquement I'arrét automatique et le régle sur 15 minutes. En appuyant
sur la touche timer, vous pouvez régler I'arrét automatique sur 5, 10 ou 15 minutes. Notez qu’en cas de
modification du réglage du minuteur, celui-ci redémarre a zéro. Afin d’éviter une surchauffe de I'appareil, sé-
lectionnez au début du massage la durée de massage maximale et ne la modifiez plus pendant le message.

Vous pouvez sélectionner les paramétres comme suit :

1. Massage shiatsu du dos

Apres I'avoir mis en marche, I'appareil commence automatiquement le massage shiatsu de I'ensemble du
dos. A I'aide des touches upper back (haut du dos) ou lower back (bas du dos), sélectionnez ensuite la
zone de massage souhaitée selon vos besoins.

20



2. Démonstration

Appuyez sur la touche demo pour lancer une présentation rapide de 5 minutes des différentes fonctions de
I’appareil. Le clignotement des LED au niveau de la commande manuelle vous indique quelle est la fonction
en cours de démonstration. L'appareil s’éteint automatiquement a la fin de la démonstration.

3. Massage de la nuque
Appuyez sur la touche neck pour commencer le massage de la nuque. Appuyez sur la touche neck &
(rotation & gauche) ou neck & (rotation & droite) pour changer le sens du massage.

4. Vous pouvez choisir un massage ponctuel, c’est-a-dire un massage shiatsu avec mouvement vertical
minimal, en appuyant sur la touche spot. Vous pouvez modifier la position du massage ponctuel en maintenant
I'une des deux fleches situées a coté de la touche spot enfoncée jusqu’a ce que la position désirée soit atteinte.

5. Massage par compression d’air

Pour le massage par compression d’air, vous pouvez sélectionner trois intensités de massage différentes a
I'aide de la touche intensity. Appuyez ensuite sur la touche air back et/ou air seat pour passer au massage
par compression d’air, puis réglez I'intensité désirée :

Niveau 1 : la LED gauche s’allume

Niveau 2 : la LED droite s’allume

Niveau 3 : les deux LED s’allument

Le massage par compression d’air commencer apres |'activation au niveau d’intensité le plus bas.

6. Fonction de chaleur

Vous pouvez activer la fonction de chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche heat. Les

tétes de massage a lumiére bleue passent alors au rouge.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum puis laissez-le refroidir. En cas de durée de
massage plus longue, une stimulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét que la
détente. Le massage peut étre arrété a tout moment en appuyant sur la touche (). Veuillez vous assurer que
les tétes de massage se remettent d’abord en position de sortie dans la zone des reins lors de I'arrét. Ceci
est indiqué par un clignotement de la LED. Lorsque cette position est atteinte, I'appareil s’éteint.

e Lorsque vous arrétez I'appareil en appuyant deux fois sur une touche de zone de massage, il reprend sa
position initiale aprés I'écoulement du minuteur et s’éteint.

¢ Ne déconnectez pas I'appareil de la prise électrique pendant son utilisation. Arrétez-le toujours d’abord et
attendez qu’il ait atteint la position finale.

Remarque
e "appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d’utilisation maximale de 15 minutes.

8. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Débranchez I'appareil avant de le nettoyer.

¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer
dans I'appareil ou ses accessoires.

e Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un
peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.

e La housse amovible est lavable en machine a 40 °C. Veuillez consulter les symboles de nettoyage et
d’entretien sur I'étiquette.
La housse de velours au dos est fixée avec une fermeture auto-agrippante sous le tissu du logo
beurer et peut y étre retirée.
La housse au niveau de la nuque peut étre retirée a I'aide de la fermeture éclair se trouvant prés du
bouton de commande du massage de la nuque a hauteur réglable.
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e Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans

son emballage d’origine sans rien poser dessus.

Vous pouvez aussi accrocher I'appareil dans une armoire a I'aide d’un cintre. Pour ce faire, le cintre doit étre

suspendu dans la bride d’attache sur le c6té de I'appareil.

9. Que faire en cas de problemes ?

Probléme Cause Solution

Les tétes de massage | Les tétes de massage subis- | Réduisez la pression.

tournent au ralenti. sent une charge trop élevée.

Les tétes de massage | Le massage a été activé pour | Appuyez sur la touche full back, upper back
ne tournent que dans la zone définie. ou lower back pour modifier ou élargir la

la zone supérieure ou Zone a masser.

inférieure. Appuyez sur la touche neck pour activer le

massage de la nuque.

Les tétes de massage L’appareil n’est pas branché | Branchez la prise et allumez I'appareil.
ne bougent pas ou les | sur le secteur.

chambres d’air ne se | Appareil non allumé. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche
gonflent pas. . Choisissez la zone de massage.
Protection anti-surchauffe Consultez votre revendeur ou le service
déclenchée, I'appareil est apres-vente.
endommagé.

10. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la
liste « Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une
bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est appli-
cable dans le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une
facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est
exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I‘appareil.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
| | pongalas a disposicién de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura
corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire. Lea detenidamente estas instrucciones
de uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén accesibles para otros usuarios y tenga en
cuenta las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

indice

1. Acerca del masaje Shiatsu..........cccevrvrveeneee 24 7. MANEJO...cviiieiiiree s
2. Informacién general 8. Cuidado y conservacién
3. USO COITECT0....viereerrceeeeree s 9. Solucién de problemas............cocvrereeueeinenens
4. Indicaciones de seguridad ...........ccocvvvrienene 25 10. Garantia/ASIStenCia .......cccovveereeererenesieiennns

5. Descripcién del aparato .........
6. Puesta en funcionamiento

Articulos suministrados

e Asiento de masaje Shiatsu con compresion de aire
e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

¢ Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 anos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

¢ | os niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y mantenimiento ordinario no deberan ser reali-
zadas por nifos sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.
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Simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA  Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.
ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.
Nota Indicacion de informacién importante.

El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la clase de
proteccion 2.

Utilizar anicamente en espacios cerrados.

>[» Ole >

GD Elimine el embalaje respetando el medio ambiente
PAP

1. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afios en Japon, que tiene sus
raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los canales energéticos
(sistema de meridianos) del cuerpo humano.

El objetivo del masaje Shiatsu es promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que recibe
el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de los canales y estimular
la fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presion a lo largo de los canales energéticos
(meridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccidn literal de Shiatsu es ,,presién dactilar®,
para el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas.
Para conseguir la presion necesaria, el terapeuta utiliza todo su peso corporal.

2. Informacion general

Este aparato de masaje dispone de cabezales de masaje rotatorios que imitan los movimientos de presion
y amasado de un masaje Shiatsu. Este aparato ofrece, gracias a sus cabezales de masaje rotatorios, un
masaje completo, intenso y profundo para toda la espalda.

Ademas del masaje Shiatsu, MG 320 frece un masaje de compresion de aire en la zona de la cintura y en
el asiento.

Para ello, debera colocar el asiento de masaje Shiatsu con compresién de aire en una superficie adecuada.
El aparato esta concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

3. Uso correcto

Este aparato esta destinado exclusivamente a masajear la espalda de las personas. No puede sustituir en
ningun caso a un tratamiento médico. No use el aparato de masaje si una o varias de las siguientes ad-
vertencias se pueden aplicar en su caso.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje

e si la zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal o
una herida abierta),

e durante el embarazo,

® mientras duerme,

® mientras conduce,

e con animales,

e mientras realiza actividades en las que una reaccién imprevista pueda ser peligrosa,

e tras ingerir sustancias que puedan limitar su capacidad de percepcion (como analgésicos o alcohol),
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e nunca mas de 15 minutos (riesgo de sobrecalentamiento) y deje enfriar el aparato durante al menos
15 minutos antes de volver a utilizarlo.

Si tiene dudas sobre si el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a su médico.

Este aparato dispone de una funcién de calor que se puede activar en los cabezales de masaje. Las

personas que no son sensibles al calor deben tener especial cuidado al utilizar esta funcion.

Consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje, sobre todo

e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacién en el tronco,

e si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,

® en caso de trombosis,

e en caso de diabetes,

e si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se respon-
sabiliza de los dafnos derivados de un uso indebido o irresponsable.

4. Indicaciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicaciones puede
ocasionar dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se en-
cuentren disponibles para otros usuarios. Si cede el aparato a un tercero, incluya las instrucciones de uso.

ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

ADVERTENCIA: Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe utilizarse con extremo cuidado
para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello, utilice el aparato

e (iInicamente con la tensién de red indicada en el mismo,

® nunca si el aparato o sus accesorios presentan danos visibles,

® nunca durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y des-
enchufelo de la toma de corriente. No tire del cable ni del aparato para desenchufarlo. No sujete ni
transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red. Mantenga los cables alejados de las superficies
calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable, ni le clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor y el cable no entren en contacto con vapor,
agua u otras sustancias liquidas.

Por ello, utilice el aparato

e (inicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo),

* Unicamente con las manos secas.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.
Impida que el aparato reciba golpes y no lo deje caer.

Reparacién
ADVERTENCIA

e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya
que una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

® No se debe abrir la cremallera del aparato de masaje. Se usa solo por motivos técnicos de pro-
duccién.

ADVERTENCIA: Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes
instrucciones de uso puede ocasionar peligro de incendio.
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje
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e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.
e No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rotatorias. Asegurese de que las
piezas moviles se puedan mover siempre bien.
e Utilice el aparato Unicamente en posicion vertical, no lo coloque nunca horizontalmente en el suelo.
¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes moviles del aparato
y no coloque objetos sobre el mismo.
e Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Eliminacién
ATENCION

Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el aparato al final de su vida Util
junto con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados ﬁ
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con

la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

5. Descripcion del aparato
Asiento de masaje Shiatsu con compresion de aire (lado delantero)

10 . 2 dedos de masaje para la nuca

. Empufadura giratoria para regular la altura
. 4 cabezales de masaje

. Cintas de sujecion

. Cojin neumatico

. Cable de red

. Bolsa

. Interruptor manual

. Fundas desmontables y lavables

10. Colgador para perchas (detras)
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Interruptor manual

.Boton ®

. Botén timer (5-10-15 minutos)
. Botén demo

. Boton neck

©o oo~ W

. Botdn & neck (rotacion a la izquierda)
. Boton neck 1D (rotacion a la derecha)
. Botdn air seat (masaje de compresion de aire)

o N O O B~ W N =

. Botdn air back (masaje de compresion de aire)
. Botdn spot (masaje puntual)

—
N
©

11 [l e lone 13 10. Botén de regulacion de altura (masaje puntual)
14 Ty = 15 11. Botén full back (masaje de toda la zona de la espalda)
0) 1 12. Boton upper back (masaje de la zona superior de la espalda)

13. Botdn lower back (masaje de la zona inferior de la espalda)

beurer

14. Boton intensity (intensidad del masaje)
15. Boton heat (calor)

6. Puesta en funcionamiento

e Coloque el asiento en posicién vertical sobre una superficie para sentarse adecuada que tenga respaldo
(como una silla, un sofa o similar). Asegurese de que el respaldo sea lo suficientemente alto.

e Utilice las cintas de sujecion flexibles y los cierres autoadherentes, si fuera necesario, para fijar el asiento
de masaje Shiatsu con compresion de aire.

e Conecte el aparato a la red eléctrica introduciendo el enchufe en la toma.

7. Manejo

Presione contra el aparato de masaje la espalda al principio con cuidado. Compruebe después si la posicion

de masaje le resulta agradable y descargue cada vez mas peso en direccion al aparato de masaje.

El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje, cambie de postura o

la intensidad de la presion si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

e No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particular, los dedos) entre los elementos
giratorios del aparato de masaje o su soporte.

e Siéntese comodamente y con la espalda recta en un asiento. Asegurese de sentarse en el centro y com-
pruebe que los cabezales de masaje tienen movilidad a la derechay a la izquierda de su columna vertebral.

e Encienda el aparato de masaje con el botdn (). Los LED sefializan las funciones de masaje ajustadas
actualmente.

e Al encender el aparato se activa automaticamente el mecanismo de desconexién automatica y queda
preajustado para una duracion de 15 minutos. Puede ajustar el mecanismo de desconexién automatica a
5, 10 o 15 minutos pulsando el botén timer. Tenga en cuenta que si modifica el ajuste de temporizador,
el temporizador comenzara a contar desde el principio. Para impedir un sobrecalentamiento del aparato,
seleccione al comienzo del masaje la duracién maxima y ya no la modifique durante el masaje.
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Puede seleccionar los ajustes del siguiente modo:

1. Masaje Shiatsu en la espalda

Cuando se enciende, el aparato empieza automaticamente con el masaje Shiatsu en toda la espalda. Si lo
desea, después puede seleccionar la zona de masaje deseada con los botones upper back (parte superior
de la espalda) o lower back (parte inferior de la espalda).

2. Funcionamiento de prueba

Pulse el botén Demo para iniciar una ejecucion rapida de 5 minutos de las funciones del aparato. El inter-
ruptor manual simboliza la funcién indicada mediante el parpadeo del LED correspondiente. El aparato se
apaga automaticamente tras el funcionamiento de prueba.

3. Masaje en la nuca
Pulse el botdn neck para iniciar el masaje en la nuca. Pulse el boton neck & (marcha a la izquierda) o neck
D (marcha a la derecha) para cambiar la direccion del masaje.

4. Puede seleccionar un masaje puntual, es decir, un masaje Shiatsu con movimiento vertical minimo
pulsando el boton spot. La posicion del masaje puntual se puede modificar manteniendo pulsada una de las
dos flechas que se encuentran junto al botdn spot hasta alcanzar la posicion deseada.

5. Masaje de compresion de aire

En el masaje de compresion de aire hay 3 intensidades diferentes de masaje disponibles que podra se-
leccionar con el botén intensity. Pulse primero el botén air back y/o air seat para cambiar al masaje de
compresion de aire para poder ajustar después la intensidad deseada:

Nivel 1: el LED izquierdo se ilumina

Nivel 2: el LED derecho se ilumina

Nivel 3: ambos LED se iluminan

El masaje de compresidn de aire empezara tras la activacion en el nivel de intensidad mas bajo.

6. Funcion de calor

Puede activar la funcién de calor de los cabezales de masaje pulsando el botdn heat. El color de los cabe-

zales de masaje pasa de azul a rojo.

e Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y deje que se enfrie. Si el masaje es mas
prolongado, se puede producir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones en vez
de relajacion. Se puede terminar el masaje en cualquier momento pulsando el botén (). Tenga en cuenta
que, al desconectarlos, los cabezales de masaje primero vuelven a la posicion inicial en la zona de las cer-
vicales. Esto se indica por el parpadeo de la luz LED. El aparato se apaga cuando se alcanza esta posicion.

e Si el aparato se detiene pulsando dos veces un botén de la zona de masaje, vuelve también a la posicién
inicial tras el tiempo establecido en el temporizador y se apaga.

¢ No desconecte el aparato de la red eléctrica mientras esté en funcionamiento. Apaguelo primero y espere
hasta que haya vuelto a la posicién inicial.

Nota

e E| aparato dispone de un mecanismo de desconexién automatica que se activa después de un
tiempo maximo de funcionamiento de 15 minutos.

8. Cuidado y conservacion
Limpieza
A ADVERTENCIA
e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo ninglin concepto deben penetrar liquidos
en él ni en los accesorios.
e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es necesario,
con un poco de detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
e Las fundas extraibles se pueden lavar a maquina a 40°C. Tenga en cuenta los simbolos correspon-
dientes para el cuidado y la limpieza que figuran en la etiqueta.
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La funda de terciopelo de la espalda se fija con un cierre autoadherente por debajo del tejido con

el logotipo de beurer y puede extraerse.

La funda de la zona de la nuca se puede extraer con ayuda de la cremallera que se encuentra en el

lado del botén de control para el masaje en la nuca de altura regulable.
¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté completamente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su

embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.
De forma opcional, el aparato puede colgarse con una percha en el armario. Para ello, hay que colgar la
percha en las tiras de suspensién de la parte posterior del aparato.

9. Solucion de problemas

Problema

Causa

Solucion

Los cabezales
de masaje giran
lentamente.

Los cabezales de masaje
estan muy sobrecargados.

Reduzca la presion de contacto con el cuerpo.

Los cabezales de
masaje giran solo

El masaje habia sido activado
para una zona concreta.

Pulse el botdn full back, upper back, lower back
para modificar o ampliar la zona.

Pulse el botén neck para activar el masaje en la
nuca.

Enchufe el conector de red y encienda el aparato.

en la zona superi-
or o inferior.

Los cabezales

de masaje no

se mueven o las
camaras de aire

El aparato no esta conectado
alared.

El aparato no esta encendido.

Encienda el aparato con (). Seleccione la zona de

masaje.
n inflan. > P - — —
0 se Inla Proteccion contra sobre- Dirijase a su distribuidor o a la direccion de servicio
calentamiento activada, el técnico.

aparato esta danado.

10. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacién
local (ver lista ,Service international®).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcién del
problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es superior, se aplica el periodo
de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de
compra o una factura.
2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de
garantia.
3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. ej. si no se siguen las instrucciones de uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el aparato también
gueda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO
Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri,
|| || renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per
I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utilizzatori e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Contenuto

1. Informazioni sul massaggio shiatsu .............. 31 7. USO it 34
2. Introduzione
3. Uso conforme.......cccceeeeeeeeeeeeccceeeceeee
4. Avvertenze di sicurezza.........c.ccceeveeverreseennnne.
5. Descrizione dell‘apparecchio
6. MESSa iN SEIVIZIO ..cveeeerieeeesie e ie e

Fornitura

e Coprisedile ad aria compressa per massaggio shiatsu
e Le presenti istruzioni per I'uso

N\ AWERTENZA

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, &€ necessario smaltire I'appa-
recchio.
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Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘'uso e sulla targhetta:

AVVERTENZA Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
ATTENZIONE Indicazione di sicurezza per possibili danni dell‘apparecchio/degli accessori.
Nota Nota su importanti informazioni.

L‘apparecchio € dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe di protezione 2.

HES BB

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

>

CZD Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente
PAP

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo shiatsu € una tecnica di massaggio nata circa 100 anni fa in Giappone e basata sui concetti della medicina
tradizionale cinese. Essa si concentra sul sistema dei canali energetici (sistema dei meridiani) del corpo umano.
Il massaggio shiatsu mira a migliorare il benessere fisico, emozionale e spirituale della persona da curare. A
tale scopo, € necessario sciogliere i nodi e i blocchi dei canali energetici e stimolare le forze autoregolatrici
del corpo.

Con movimenti fluidi il terapeuta shiatsu esercita pressione lungo i canali energetici (meridiani). Sebbene la
traduzione letterale di shiatsu sia ,,pressione delle dita“, il massaggio viene effettuato anche con i palmi delle
mani, i gomiti e le ginocchia. Il terapeuta si avvale di tutto il peso del suo corpo per produrre la pressione
necessaria.

2. Introduzione

L‘apparecchio per massaggio € dotato di teste massaggianti che simulano i movimenti di pressione e mani-
polazione di un massaggio shiatsu. Grazie alle teste massaggianti rotanti di cui & dotato, I‘apparecchio offre
un energico e intenso massaggio profondo per tutta la schiena.

Oltre al massaggio shiatsu I'MG 320 offre un massaggio ad aria compressa sul girovita e sulla seduta.

A tale scopo, & necessario posizionare il coprisedile ad aria compressa per massaggio shiatsu su una seduta
adeguata.

L‘apparecchio & destinato esclusivamente all‘'uso personale e non & previsto un suo utilizzo medico o
commerciale.

3. Uso conforme

Questo apparecchio € pensato esclusivamente per il massaggio della schiena delle persone. Non puo sosti-
tuire alcun trattamento medico. Non utilizzare |‘apparecchio per massaggi se si riscontrano una o piu delle
situazioni indicate di seguito tra le avvertenze.

AVVERTENZA

L’apparecchio per massaggio non deve essere utilizzato

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta)

e in gravidanza,

e durante il sonno,

e in auto,

e sugli animali,

e nelle attivita in cui una reazione imprevista possa risultare pericolosa,

e dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),

e per piu di 15 minuti (pericolo di surriscaldamento); lasciar raffreddare I'apparecchio per almeno
15 minuti prima di usarlo di nuovo.
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In caso di dubbi sull'idoneita dell’apparecchio per massaggi per il proprio corpo, rivolgersi al medico
di fiducia.

L’apparecchio € dotato di una funzione di riscaldamento attivabile nelle teste massaggianti. Si consiglia
alle persone insensibili al calore di utilizzare questa funzione con cautela.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I’'apparecchio per massaggi soprattutto:

e se si soffre di una malattia grave o se di recente si ¢ stati sottoposti a un intervento chirurgico alla
parte superiore del corpo

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

trombosi,

diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

L‘apparecchio & concepito solo per I‘uso descritto nelle presenti istruzioni per |‘uso. Il produttore non & da ritenersi
responsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni puo pro-
vocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I‘uso e fare in modo che siano accessibili
anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell‘apparecchio.

ﬁ AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d‘imballaggio. Pericolo di soffocamento.

A AVVERTENZA: Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio per massaggi deve essere utilizzato
con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.
Pertanto:
e utilizzare I'apparecchio solo con la tensione di rete indicata,
® non azionare mai l‘apparecchio, se I‘apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili,
e non utilizzare I‘apparecchio durante un temporale.
In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |‘apparecchio e staccarlo dalla cor-
rente. Non tirare il cavo o I‘apparecchio per estrarre la spina dalla presa. Non usare il cavo di aliment-
azione né per tenere |‘apparecchio né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non
schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.
Accertarsi che I‘apparecchio per massaggi, |‘interruttore e il cavo di alimentazione non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.
Pertanto, utilizzare I'apparecchio:
e solo in locali chiusi asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna),
¢ solo con mani asciutte.

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che e caduto in acqua. Estrarre subito la spina.
Non esporre |‘apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per
le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

e Non aprire la chiusura lampo dell’apparecchio per massaggi in quanto viene utilizzata solo in fase
di produzione.

AVVERTENZA: Pericolo d‘incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo
d‘incendiol
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio:
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e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...
e in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I‘apparecchio e staccare la spina.

e Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell’apparecchio e non inserire nulla tra le parti rotanti.
Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.

e Utilizzare I’'apparecchio solo in posizione eretta, non appoggiarlo mai in orizzontale sul pavimento.

e Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell’apparecchio e non posizionare oggetti
sull’apparecchio.

* Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

Smaltimento

ATTENZIONE
A tutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo I‘apparecchio non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
|‘apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elett- -
roniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

5. Descrizione dell‘apparecchio

Coprisedile ad aria compressa per massaggio shiatsu (lato anteriore)

1. 2 elementi massaggianti per la cervicale

10
/ 2. Manopola girevole per la regolazione dell'altezza
AN 3. 4 teste massaggianti
P N

4. Nastri di fissaggio

5. Cuscino

6. Cavo di alimentazione
7. Custodia

8. Interruttore manuale

9. Rivestimenti rimovibili e lavabili

10. Ganci per gruccia per abiti (retro)
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Interruttore manuale

3 1. Pulsante ()
2 4 2. Pulsante timer (5-10-15 minuti)
S 6 3. Pulsante demo
7 8 4. Pulsante neck
10 o 5. Pulsante & neck (verso sinistra)
6. Pulsante neck 1 (verso destra)
7. Pulsante air seat (massaggio ad aria compressa)
8. Pulsante air back (massaggio ad aria compressa)
12 9. Pulsanti spot (massaggio sui punti energetici)
11 Jull - upper  lowe 13 10. Pulsante regolazione altezza (massaggio sui punti energetici)
14 Ty = 15 11. Pulsante full back (massaggio dell'intera schiena)
0) 1 12. Pulsante upper back (massaggio della zona superiore della

schiena)

beurer

13. Pulsante lower back (massaggio della zona inferiore della
schiena)

14. Pulsante intensity (intensita di massaggio)
15. Pulsante heat (calore)

6. Messa in servizio

ePosizionare il coprisedile in verticale su una seduta adeguata e che disponga di sedile e schienale (sedia,
divano o simili). Accertarsi che lo schienale sia sufficientemente alto.

e Per fissare il coprisedile per massaggio shiatsu utilizzare se necessario le cinture di fissaggio flessibili e
le chiusure a strappo.

e Collegare I‘apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina nella presa.

7. Uso

All'inizio appoggiare con cautela la schiena all‘apparecchio per massaggi. Verificare accuratamente che la

posizione sia comoda e spostare gradualmente il peso in direzione dell‘apparecchio.

Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio provoca

dolore 0 una sensazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione o pressione.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra gli elementi massaggianti rotanti
o il relativo supporto nell‘apparecchio.

e Sedersi comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Assicurarsi di essere seduti al centro e che le
teste massaggianti possano muoversi correttamente a sinistra e a destra della colonna vertebrale.

e Accendere |‘apparecchio per massaggi con il pulsante (). | LED segnalano le funzioni di massaggio im-
postate.

e Con |‘accensione dell‘apparecchio si attiva automaticamente anche il disinserimento automatico, che viene
preimpostato su 15 minuti. Premendo il pulsante Timer, & possibile impostare I‘arresto automatico su 5,
10 o 15 minuti. Tenere presente che se si modifica I'impostazione del timer, il tempo riparte da capo. Per
evitare il surriscaldamento dell‘apparecchio, selezionare all‘inizio del massaggio la durata del trattamento
e non modificarla pit durante il massaggio.

34



E possibile selezionare le impostazioni nel modo seguente:

1. Massaggio shiatsu per la schiena

Subito dopo l‘attivazione, I‘apparecchio avvia automaticamente il massaggio shiatsu per I‘intera schiena.
In caso di necessita selezionare quindi la zona da massaggiare premendo il pulsante upper back (parte
superiore della schiena) o lower back (parte inferiore della schiena).

2. Awvio della demo

Premere il pulsante Demo per avviare una presentazione rapida di circa 5 minuti delle funzioni disponibili
nell‘apparecchio. Linterruttore manuale segnala la funzione mostrata tramite lampeggio del rispettivo LED.
L‘apparecchio viene spento automaticamente al termine della demo.

3. Massaggio alla cervicale
Premere il pulsante neck per avviare il massaggio alla cervicale. Premere il pulsante neck & (verso sinistra)
o neck |9 (verso destra) per cambiare direzione di massaggio.

4. E possibile scegliere il massaggio sui punti energetici, vale a dire il massaggio shiatsu con un movimento
verticale minimo premendo il pulsante spot. Per cambiare la posizione del massaggio sui punti energetici,
tenere premute entrambe le frecce accanto al pulsante spot finché non viene raggiunta la posizione desiderata.

5. Massaggio ad aria compressa

Per il massaggio ad aria compressa sono disponibili 3 diverse intensita di massaggio, selezionabili mediante
il pulsante intensity. Per prima cosa premere il pulsante air back e/o air seat per passare al massaggio ad
aria compressa e poter impostare l‘intensita desiderata:

Livello 1: si accende il LED di sinistra

Livello 2: si accende il LED di destra

Livello 3: si accendono entrambi i LED

Il massaggio ad aria compressa inizia successivamente all‘attivazione al livello di intensita piu basso.

6. Funzione di riscaldamento

Per inserire la funzione di riscaldamento delle teste massaggianti premere il pulsante heat. Le teste mas-

saggianti illuminate in blu diventano rosse.

e Utilizzare I'apparecchio per massaggi per un massimo di 15 minuti, quindi lasciarlo raffreddare. In caso
di massaggi piu lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di
un rilassamento. Il massaggio puo essere interrotto in qualsiasi momento premendo il pulsante ()-. Allo
spegnimento le teste massaggianti tornano inizialmente alla posizione di partenza nella zona lombare. Tale
operazione € segnalata dal LED lampeggiante. Una volta raggiunta tale posizione, I'apparecchio si spegne.

e Se viene arrestato premendo due volte il pulsante di una zona di massaggio, al termine del timer I’appa-
recchio ritorna nella posizione iniziale e quindi si spegne.

¢ Non scollegare I'apparecchio dalla rete durante il funzionamento. Spegnere sempre prima I'apparecchio e
attendere che sia stata raggiunta la posizione di partenza.

@ Nota

e ["apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto automatico impostato su una durata massima
di utilizzo di 15 minuti.

8. Cura e conservazione
Pulizia
AVVERTENZA
¢ Prima di effettuare ogni pulizia staccare I'apparecchio dalla presa.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell’appa-
recchio o negli accessori.

® Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un
detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
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e | rivestimenti rimovibili sono lavabili in lavatrice a 40°C. Attenersi ai simboli per la cura e la pulizia
riportati sull’etichetta applicata.
Il rivestimento in velour nella zona della schiena ¢ fissato con una chiusura a strappo sotto il tessuto
con il logo beurer e pud essere rimosso in questo punto.
Per rimuovere il rivestimento della zona della cervicale, utilizzare la chiusura lampo posta a lato del
pulsante di controllo per il massaggio per la cervicale regolabile in altezza.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

Conservazione

Se |‘apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell‘imballo originale in un ambiente
SEeCcco senza sovrapporvi carichi.

In alternativa, & possibile appendere |‘apparecchio nell‘armadio con una gruccia per abiti. A tale scopo, &
necessario inserire la gruccia negli attacchi posti sul retro dell‘apparecchio.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Le teste massag- Le teste massaggianti sono | Ridurre la pressione del corpo.

gianti ruotano in sovraccariche.

modo rallentato.

Le teste massag- Il massaggio e stato attivato | Premere il pulsante full back, upper back, low-
gianti ruotano solo | solo per la zona limitata. er back per cambiare/estendere la zona.

nella parte alta o in Premere il pulsante neck per avviare il massag-
quella bassa. gio alla cervicale.

Le teste massag- L'apparecchio non & collega- | Inserire la presa e accendere |'apparecchio.

gianti non si muovo- | to alla corrente.

no o le camere d'aria | |_'apparecchio non & acceso. | Accendere I'apparecchio con il pulsante (.
non si gonfiano. Selezionare I'area di massaggio.

Sistema antisurriscaldamen- | Rivolgersi al proprio rivenditore o al servizio di
to attivato, I'apparecchio & assistenza.

danneggiato.

10. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere
|‘elenco ,Service international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida
dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto o
una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per |‘'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta
una rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak {izere saklayin, diger
|| || kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Sayin misterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, guizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grtinlerimiz, diinyanin
her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Shiatsu masaji hakkinda..........c.ccceererireennn 38 7. KUANIM s

2. Uriin ozellikleri 8. Bakim ve saklama

3. Amacina uygun Kullanim ..........cccoceererereenene 38 9. Sorunlarin giderilmesi..........cccorrrrieeeerinenens 43
4. Guvenlik uyarlar .......c.ooeeeneensenneeseens 39 10. Garanti / Servis......ccoevvvviervenserneeseeens 43
5. Cihaz agiklamasi..

6. ilk calistirma

Teslimat kapsami

e Hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderi
e Bu kullanim kilavuzu

A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerile-
ri kisith veya tecrtbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar siirece ¢ocuklar
tarafindan yapiimamalidr.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigiinde, kablo bertaraf
edilmelidir. Baglanti kablosu ¢ikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.
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isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda ve tip etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikelerine veya saglhiginizla ilgili tehlikelere y&nelik uyari.
DIKKAT  Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.
Not Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2‘ye tabidir.

Yalnizca kapall mekanlarda kullanin.

Hhlole >

89

Ambalaji cevreye sayqgili sekilde bertaraf edin

T
>
Y

1. Shiatsu masaiji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil 6nce Japonya‘da gelistirilmis olan bir masaj yontemidir ve geleneksel Cin tibbi
duslincesine dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki eneriji iletim yollari sistemidir (meridyen sistemi).
Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagligini gelistirmektir. Bunun igin
enerji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢ozllmeli ve viicudun kendi kendini diizenleme kuvvetleri
harekete gegirilmelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle enerii iletim yollari (meridyenler) boyunca baski uygulayarak bunu saglar.
Shiatsu‘nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasi, dirsek ve dizlerle de tedavi
uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek icin viicut agirhdinin tamamini kullanr.

2. Uriin 6zellikleri

Masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden dénen masaj basliklari
vardir. Doner masaj kafalarina sahip bu cihaz, komple sirt bélgesi igin kuvvetli, yogun bir derinlik masaji
sunmaktadir.

MG 320, Shiatsu masajinin yani sira, bel bdlgesinde ve oturma yiizeyinde hava kompresyonlu masaj sunar.
Bunun igin hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderini uygun bir oturma yiizeyi lizerine koymaniz gerekir.

Cihaz kisisel kullanim icindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

3. Amacina uygun kullanim
Bu aygit yalnizca insanlarin sirtina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin
yerini tutamaz. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin igin gegerliyse kullanmayin.

UYARI

Masaj aletini,

® masaj yapilacak olan vicut bélgesinde hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmalar (¢rnegin bel
fitigl, acik yaralar) oldugunda kullanmayin,

e hamilelik sirasinda kullanmayin,

e asla uyurken kullanmayin,

e motorlu aragta kullanmayin,

e hayvanlar tizerinde kullanmayin,

e dngorllmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi isler yaparken kullanmayin,

e algilama kabiliyetinin kisitlanmasina neden olan maddeler aldiktan sonra (6rnegin agri kesici ilaclar,
alkol) kullanmayin,

e asla 15 dakikadan uzun kullanmayin (asiri 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar kullanmadan énce en az
15 dakika sogumasini bekleyin.
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Masaj cihazinin sizin icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisin.
Cihazin masaj kafalarinda, istendiginde kullanilabilen isitma fonksiyonu da mevcuttur. Sicaga duyarli
olmayan kisiler bu fonksiyonu kullanirken dikkatli olmalidir.

Masaj cihazini kullanmadan énce, ¢zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:

® agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun (st kisminda bir ameliyat gecirdiyseniz,

e kalp piliniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa,

e tromboz,

e diyabet,

e nedeni belirlenemeyen agri durumunda.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak tizere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
ve dikkatsiz kullanimdan &tiirii olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

4. Giivenlik uyarilar

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya
maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak (izere saklayin ve diger kullanicilarin da
erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI
Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

UYARI: Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesini énlemek icin her elektrikli cihaz gibi bu masaj cihazi da dikkatli bigcimde
kullanilmalidir.

Bu nedenle cihazinizi ¢alistinrken sunlara dikkat edin:

e cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile calistirin,

e cihaz veya aksesuarda gorinir bir hasar oldugunda galistirmayin,

e firtina sirasinda calistirmayin.

Ariza veya ¢alisma sorunu oldugunda cihazi hemen kapatin ve cihazin fisini prizden ¢ekin. Fisi prizden
cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin
veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak ylzeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin,
biikmeyin veya déndirmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.

Masaj cihazinin, salterin ve adaptoriin suya, buhara veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Bu nedenle cihazinizi kullanirken sunlara dikkat edin:

e sadece kuru kapall ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kiivetinde, saunada kullanmayin),

e sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Suya dlisms bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi prizden ¢ekin.
Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere diigtirmeyin.
Onarim

UYARI

e Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman personel tarafindan yapiimalidir. Usuliine
uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin mUsteri hizmetlerine
veya yetkili bir saticlya bagvurun.

® Masaj aletinin fermuari agiimamalidir. Bu yalnizca Uretimle ilgili nedenlerle kullanilir.

UYARI: Yangin tehlikesi
Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar
yangin tehlikesine yol agar!
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Bu nedenle masaj aletini calistirirken sunlara dikkat edin:
e asla battaniye, yastik veya benzeri bir 6rtl altinda kullanmayin,
e asla benzin veya diger kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten dnce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve donen pargalarin arasina higbir cisim sokmayin. Hareketli pargalarin her zaman
serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat edin.

e Cihazi yalnizca dik konumda calistirin, asla yere yatay olarak koymayin.

e Cihazin hareketli parcalarina tim agirhiginizla oturmayin, yatmayin ya da tizerinde durmayin ve cihazin
Ustline hicbir yabanci nesne koymayin.

e Cihazi yliksek sicakliklardan koruyun.

Bertaraf etme

DIKKAT

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihaz evsel atiklarla beraber bertaraf ediimemelidir.
Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihaz, elektrikli E
ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.

5. Cihaz aciklamasi

Hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderi (6n yiiz)

/|

. 2 Ense masaj parmagi

. Yiikseklik ayar icin déner diigme
. 4 Masaj basliklari

. Sabitleme bantlari

. Hava yastigi
. Elektrik kablosu
. Saklama ¢antasi

J 8. El salteri
X E 4 9. Cikarilabilen ve yikanabilen kiliflar

10. Elbise askisi igin askiliklar (arkada)

—_
~N O OB~ W NN =
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El salteri

3 1. O tusu
2 4 2. timer tusu (5 - 10 - 15 dakika)
S 6 3. demo tusu
7 8 4. neck tusu
10 9 5. & neck tusu (sola hareket)
6. neck D tusu (saga hareket)
7. air seat tusu (hava kompresyonlu masaj)
8. air back tusu (hava kompresyonlu masaj)
12 9. spot tuslari (noktasal masaj)
11 il ypper  fone 13 10. Yikseklik ayan tusu (noktasal masaj)
14 ey ) O o 15 11. full back tusu (komple sirt bolgesi masaji)
0) 1 12. upper back tusu (lst sirt bolgesi masaj)
e 13. lower back tusu (alt sirt bolgesi masaji)

14. intensity tusu (masaj yogunlugu)
15. heat tusu (1sl)

6. llk calistirma

e Masaj minderini oturma yeri ve sirt dayanagi olan uygun bir yere (sandalye, kanepe vb.) dik konumda yer-
lestirin. Oturma yerinin sirt dayanaginin yeterli ylkseklikte olmasina dikkat edin.

e Hava kompresyonlu Shiatsu masaj minderini sabitlemek igin esnek sabitleme bantlarini ve kenetlenen
bantlan kullanin.

e Elektrik fisini prize takarak cihazi elektrik sebekesine baglayin.

7. Kullanim

Baslangicta sirtinizi dikkatlice masaj aletine bastirin. Sonra bu masaj konumunun sizin igin rahat olup olmadigini

dikkatlice kontrol edin ve agiriginizi masaj cihazi yéniine verin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hisseder-

seniz, masajl durdurun veya pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

e Cihazdaki ddnen masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki baglanti yerlerinin arasina viicudunuzun hicbir
bélimuni, ézellikle parmaklarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

e Masaj minderinin Uzerine rahatga ve dik bir bigcimde oturun. Ortaya oturmaya ve masaj kafalarinin omurga-
nizin sag ve sol tarafinda hareket edebilmesine dikkat edin.

* Masaj aletini (") tusuyla acin. LED’ler ayarlanmig olan masaj fonksiyonlarini gosterirler.

e Cihaz aglldiginda otomatik kapanma 6zelligi otomatik olarak etkinlestirilir ve 15 dakikaya ayarlanir. Otoma-
tik kapanma 6zelligini timer tusuna basarak 5, 10 veya 15 dakikaya ayarlayabilirsiniz. Timer (zamanlayici)
ayari degistirildiginde, zamanlayici bastan saymaya baslar. Cihazin asiri iIsinmasini 6nlemek igin masaja
baslamadan 6nce maksimum masaj siresini secin ve bunu masaj sirasinda bir daha degistirmeyin.
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Avyarlari asadidaki gibi secebilirsiniz:

1. Shiatsu sirt masaiji

Cihaz acildiktan hemen sonra otomatik olarak komple sirt bélgesi icin Shiatsu masajiyla calismaya baslar.
Ardindan ihtiyaciniza gére upper back (lst sirt bolgesi) veya lower back (alt sirt bolgesi) tuslar ile istediginiz
masaj bolgesini segin.

2. Demo (tanitim) calisma modu

Cihazin igerdigi tim islevlerin hizlica g&sterildigi 5 dakikalik tanitimi baslatmak icin Demo tusuna basin. El
salteri ilgili LED'in yanip sénmesi ile hangi islevin gosterildigini isaret eder. Cihaz tanitimdan sonra otomatik
olarak kapanir.

3. Ense masaji
Ense masajini baslatmak icin neck tusuna basin. Masaj yoniinl degistirmek icin neck G (sola hareket) veya
neck 1D (saga hareket) tusuna basin.

4. Noktasal masaji, yani minimum dikey hareketli Shiatsu masajini spot tusuna basarak segebilirsiniz. Nokta-
sal masajin konumunu, spot tusunun yanindaki iki ok tusundan birini istediginiz konum ayarlanana dek basili
tutarak degistirebilirsiniz.

5. Hava kompresyonlu masaj

Hava kompresyonlu masajda, intensity tusuyla secebileceginiz 3 farkli masaj yogunlugu kullanilabilir. Once air
back ve/veya air seat tusuna basarak hava kompresyonlu masaja gegin ve istediginiz yogunlugu ayarlayin:
1. kademe: soldaki LED yanar

2. kademe: sagdaki LED yanar

3. kademe: her iki LED yanar

Hava kompresyonlu masaj etkinlestirildikten sonra en diislik yogunluk kademesinde baglar.

6. Isitma fonksiyonu

heat tusuna basarak masaj basliklarinin isitma fonksiyonunu kullanabilirsiniz. Bu durumda mavi yanan masaj

basliklarinin rengi kirmizi olur.

e Masaj aletini maksimum 15 dakika kullanin ve ardindan sogumasini bekleyin. Daha uzun masaj sireleri,
kaslarin asir diizeyde uyariimalarina ve gevseyecekleri yerde kasiimalarina neden olabilir. Masaj, istendiginde
® tusuna basilarak bitirilebilir. Cihaz kapatilirken 6nce masaj basliklar bel bolgesindeki baglangic konumuna
geri déner. Bu, yanip sénen LED asigi ile gosterilir. Bu konuma gelindiginde cihaz kapanir.

e Cihaz bir masaj bolgesi tusuna iki kez basilarak durdurulursa, zamanlayicinin siiresi dolduktan sonra da
baslangi¢c konumuna geri doner ve ardindan kapanrr.

* Cihaz, calisir haldeyken elektrik sebekesinden ayirmayin. Once kapatin ve baslangic konumuna ulasincaya
kadar bekleyin.

Not
e Cihaz maksimum 15 dakika calisma siresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.

8. Bakim ve saklama
Temizlik

UYARI

 Her temizlikten 6nce cihazin fiini prizden cekin.

¢ Cihazi sadece belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kuglik lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Cézlicti maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.
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o Cikarilabilir kiliflar 40°C’de makinede yikanabilir. Uzerindeki etikette yer alan bakim ve temizleme

sembollerine dikkat edin.

Sirt kismindaki kadife kilif, kumasin altindan bir kenetlenen bant ile Beurer logosu ile tutturulmustur

ve oradan cikartilabilir.

Ense kismindaki kilif, yiksekligi ayarlanabilir ense masajinin kumanda diigmesinin oldugu tarafta

bulunan fermuar yardimiyla cikarilabilir.
e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan

muhafaza etmenizi éneririz.

Alternatif olarak cihazi bir elbise askisi ile dolaba asabilirsiniz. Bunun icin elbise askisi, cihazin arkasinda

bulunan askiliklara takilmalidir.

9. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim

Masaj basliklar Masaj basliklarina asiri Viicudunuzun baski basincini azaltin.

yavas doniiyor. yUklenilmistir.

Masaj basliklar Masaj, sinirli bolge igin Bolgeyi degistirmek/genisletmek igin full back,
sadece Ust ve alt | etkinlestirilmistir. upper back, lower back tusuna basin.

bolgede doniiyor. Ense masajini baglatmak igin neck tusuna basin.

Masaj basliklan Cihaz elektrige bagh degildir. | Elektrik fisini prize takin ve cihazi ¢aligtirin.
hareket etmiyor

veya hava bolme- | Cihaz acik degil. Cihazi () ile agin. Masaj bélgesini segin.

leri igirilmiyor. Asiri isinma korumasi devreye | Yetkili saticiniza veya servis adresine basvurun.
girdi, cihaz arizali.

10. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bdlgenizdeki yetkili saticiniza veya bdlgenizdeki subeye basvurun
(wUluslararasi servis® listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gegerlidir:
1. BEURER drtnlerinin garanti suresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili Glkede gegerli olan satin aima
tarihinden itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti siresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden muisteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) igin garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gordiiglinde bir garanti talebi kabul ediimesi durumunda da cihazin neden oldugu
dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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PYCCKUU

BHuMMmaTenbHO NPoYTUTE MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUIO, COXPAHUTE €€ A NOCneyoLero
| | MCrnonb30oBaHUsA, XpaHUTe B OCTYNMHOM AJiS APYrUX Nofib3oBaTenein Mecre U cnepynTe

ee yKasaHusim.

YBa)kaeMmblii nokynarenb!

Bnaropapvm Bac 3a Bbi6op npogyKuum Hatein komnasui. Mel NPON3BOAYM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTUPOBaHHbIE, BbICOKOKAYEeCTBEHHbIE 13aenns ana oborpesa, N3MEpPeHUs Macchl, KPOBSHOMO
[OaBneHns, TeMnepaTypbl Tena, Nynbca, 419 Nerkoi Tepannu, Maccaxa, KOCMETUHECKOro YXOAa, yxona
3a JeTbMM1 1 O4YUCTKM BO3AYXa. BHUMATENbHO NpOYTUTE faHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO, COXPaHUTe
ee [N nocnegytoLLero NCnonb30BaHNs, XpaHuTe ee B MeCTe, [OCTYNHOM AN APYrvX nonb3oBaTenen,
1 criegyiiTe ee yKazaHusam.

C Hanny4wmnmMimn noxxenaHusamu,
KomnaHus Beurer

OrnasneHue

1. O maccaxe wuavy 7. YNIP@BACHUIE .....ceeveeeiiesieesie st 49
2. [Ins o3HaKkomMneHus 8. YXOL V1 XPAHEHUE ....eerviieeeeeereesieenieeseenens 50
3. Vicnonb3oBaHye No Ha3Ha4eHuo 9. Y70 pmenatb Npy BO3HNKHOBEHMN Npo6nem? .51
4. YKa3aHusi N0 TexHWKe 6e30MacHOCTW............ 46 10. lapaHTus/cepBNCHOE 0BCNYXXNBAHME ......... 51
5. ONNCaHNE MPUOOPA. ......cveverererererererierereneneneas 48

6. BBOA B SKCMNYATALMIO. ...c.eeveeeeereeee e 49

KomnnekT noctaBku

e MaccaxHas KOMNPECCUOHHAasA HaKaKa Lwmnally Ha CygeHbe
e [laHHas NHCTPYKUNA MO NPUMEHEHNIO

A NPEAOCTEPEXEHUE

¢ [pnbop NpegHa3Ha4eH o1 QOMaLIHEero/4acTHOro NCNob30BaHUS.
icnonb3oBaHue npnbopa B KOMMEPYECKIMX LiENAX 3anpeLLeHo.

¢ [laHHbIN NPUBOP MOXET NCMONBb30BATLCA AETbMU CTapLue 8 feT,
a TaKkXe nmuamuy ¢ orpaHnYeHHbIMU (OU3NYECKUMMN, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMU CNOCOBHOCTAMU UMK C HELOCTATOYHBIMI 3HAHUSIMYA
1 OMbITOM B TOM Cly4ae, €C/IN OHN HAXOAATCS No4 NPUCMOTPOM B3pPOC-
NbIX NN NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MnacHOM NpUMeHeHn npréopa
1 BO3MOXXHbIX OMACHOCTSIX.

* He no3BonsinTe AeTAM Urpatb ¢ NpubopoMm.

e [leTv OONYCKaOTCH K MPOBEAEHUIO YNCTKN U TEXHUYECKOro 06CNyX1Ba-
HWSI TONBbKO NOA, MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnu NnpoBog, CETEBOro NUTaHMS Npubopa NoBpeXaeH, ero Heobxoau-
MO yTUAN3NpoBaThb. ECnn OH HECbEMHBI, HEOBXOAVMMO YTUNN3NPOBATb
BECb Npro6op.
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MosicHeHus1 K cuMmBonam
B VHCTPYKLUMA MO NPUMEHEHUIO UCNONb3YHTCA ChefyoLline CUMBOIbI.

NPEAOCTEPEXXEHUE MpepynpexpaeT 06 onacHOCTY TPaBMUPOBaHIS U yrpo3€e 3A0POBbIO.
BHUMAHUE YKa3biBaeT Ha BO3MOXHbIE MNOBPEXAEHNA Nprbopa/npuHagIexXHOCTEN.

Yka3zaHue OTMevaeT BaxkHyH0 NH(opMaLmio.

Mpr6op NMEET ABOIHYIO 3aLLUTHYIO N3OMSLMIO 11 MO3TOMY COOTBETCTBYET KNACCy 3alnThl 2.

HES BB

MpUMEHSITE TONBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNSIX.

>

21 y
C.) YTUnn3npoBaTh YNakoBKy B COOTBETCTBUM C MPEANCaHUSIMU MO OXPaHe OKpY>KatoLLiel cpefpl
PAP

1. O maccaxe wmayy

LLinauy — aT0 paspaboTaHHblii okonio 100 neT Hasag B AnoHuM BuA maccaxa, onvparowuincs
Ha NPEeLCTaBNEHNS TPAANLIOHHO KNTaNCKO MeanLyHbI. B ero 0CHOBE HaXOAUTCS CUCTEMA SHEPTETUYECKIX
KaHanos (MepuanaHoB) YENOBEYECKOro Tena.

Llenb Mmaccaxa LumaLly — ynyuLieHne NCUXNYECKOro, aMOLIMOHANBbHOTO 1 AyLLIEBHOMO CaMOYyBCTBIS NaLmeHTa.
[Ins 3TOro HeOBXOAMMO CHSATb 3HEPreTNHECKYo GIOKNPOBKY U «3aTOPbl» B 9HEPreTUHECKUX KaHanax
1 CTUMYNMPOBAaTh NPOLIECCHI CaMOPEryNALMM OpraHn3ma.

C 370/ Uenblo CneumanicT no Maccaxy Lunally BbINOHSET MiaBHble ABUKEHUS C HAXMMOM BAOSb
3HepreTM4eCKMX KaHanos (MepuanaHoB). XOTS B JOCNOBHOM MEPEBOAE CMOBO «LUMaLy» O3Ha4aeT
«Ha[laBMMBaHne nanbLamu», MaHUMYASLUMNA BbIMNOMHSAIOTCS HE TONbKO Masblamu, HO W NagoHAMU
(BO3BbILLEHUSIMY GOMBLLMX NanbLEB PYK), NTOKTAMM 1 KoneHsiMW. MaccaxXmncT Ucrnonb3yeT BeCb CBOIA Bec,
4TOObI CO3MaTh HEOOXOAUMOE faBneHNe.

2. ins o3HakomneHus

B Bawem npubope onst maccaxka HaxogsaTcs BpallaloLLMecs MacCaXKHbIe FOI0BKW, KOTOPbIE UMUTUPYIOT
HafaBnuBaHVe 1 pasMHaHNeE, XapakTepHble A8 Maccaxa Livaly. SToT Npubop ¢ BpalLaloLLUMIACS
MacCaXXHbIM rofioBKamyt 06ecreqmBaeT MHTEHCHBHBIA Fy6OKNIA Maccax BCEN ChvHbI.

Kpome maccaxa Lumauy npuoop MG 320 nopaepxmBaeT KOMIPECCUOHHbIA Maccax B 0611acTy Tanmn 1 Ha
MOBEPXHOCTMN CUAEHDBS.

[Insi 3TOro MaccaxkHylo KOMMPECCUOHHYIO HaKMAKy wualy HeoBXOOUMO YCTaHOBWTb Ha MOAXOLSLLYO
NMOBEPXHOCTb.

Mpubop npepHasHaveH UCKNOYNTENBHO AJ1S YHACTHOrO MOMb30BaHUS, 3aMpeLlaeTcs UCMnoNb3oBaHNe
B MEeAVLHCKNX 11 KOMMEPYECKUX Liensix.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

[aHHbIN npnbop npegHasHaveH UCKMIOYUTENBbHO ANS Maccaxa CrinHbl Yenoseka. OH He MOXKET 3aMeHUTb
MEeOMUMHCKOro neyeHunst. He nonbayiitecb NpnbopoM AJisi Maccaxa B Ciy4asix, Korga oOfHO U HECKONMbKO
npuBeAeHHbIX HXKE NpeaynpennTenbHbIX yKasaHm7| oTHocATcs K Bam.

NPEOOCTEPEXXEHUE

HE ncnonb3yiite MaccaxHblin npnbop B CRepyoLLyX Clyvasx:

© Mpy 6ONE3HEHHbIX OLLYLLEHVSIX UK TPaBMaXx (Hanpumep, rpbixa MEXMNO3BOHOYHOIO A1CKa, OTKPbITas
paHa) B 0611acT MacCupyembix y4acTKOB Tena,

® BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH,

® BO BPEMS CHa,

e ecnn Bbl HaxouTech B TPAHCMOPTHOM CPEACTBE,

® [Nl MaccaXa XNBOTHbIX,

© Npy BUAAxX LESTENBbHOCTY, MPU KOTOPbIX HEMPEABUAEHHAS PeaKLmsi MOXXET BbITb ONacHo,
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® riocne nprema BeLLeCTB, KOTOPbIE MPUBOAAT K OrpaHUYEHII0 BOCTIPUMMYNBOCTI (Hanpumep, 6one-
YTONSIOLUMX MEANKAMEHTOB, akorons),

e fonblue 15 MUHYT (ONacHOCTL Neperpesa), fasalite NpUbopy OCTbITb Nepe HOBbIM 1CMOb30BaHNEM
KaK MUHUMYM 15 MUHYT.

MpoKoHCYNETUPYIATECH C BPA4YOM, eCiivi Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTY Bbibopa npubopa ans mac-

caxa.

Y nprbopa umeetcs nogxntovaemas PyHKLMsS NOJorpesa MacCaxHbIX ronosok. Jnua, HevyBCTBU-

TenbHble K TeMny, JOMKHbI COBMI0AaTL OCTOPOXHOCTb NPY UCMONL30BaHNN 3TON YHKLMN.

[Mepen ncnonb3oBaHrem npuéopa Ansa Maccaxa NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM, B OCOOEHHOCTY

B CNEAYIOLLMX CyYasx:

® Mpy TsHKeNbIx 3a60NeBaHNSX NN NEPEHECEHHO onepaLun Ha BEepXHeil YacTu Tena,

© NPU HANNYUK SNEKTPOKaPANOCTAMYNATOPA, MMMIAHTATOB MW APYruX BCNOMOraTenbHbIX Meau-
LIMHCKINX YCTPOIACTB,

® rpu TpomM603ax,

® npun guadberte,

© Mpun 60X HEN3BECTHOMO MPOVCXOXAEHMS.

[lonyckaeTcs ncrnonb3osaHie Npréopa TONbKO B LENsiX, ONCbIBAEMbIX B JaHHO MHCTPYKLUM MO MPUMEHEHNIO.
V13roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEPO, NPUYMHEHHDIV BCIEACTBIE HEHAAEXALLEro NCTONb30BaHNSs
npuéopa nnn xanatHoro o6paLLeHnst C HAM.

4. YKa3aHus No TexHuke 6e30MnacHoOCTH

BH1MaTenbHO NPOYTUTE faHHYH0 UHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHto! HecobniopeHne Cnepyrowmx yKasaHuii MoXXeT
NPUBECTU K MaTepuanbHomy yiiep6y unv TpasMam. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO 1 fiepXXuTe
ee B MecCTe, JOCTYNHOM [nst Apyrux nonb3osareneii. MNepenasarite npnbop OpyruM nonb3oBartensim BMecTe
C VHCTPYKLWEN.

NPEAOCTEPEXXEHUE
He paBaiiTe ynakoBo4HbIi MaTepuan getam. CyLlecTByeT OnacHOCTb YayLUEHNS.

NPEAOCTEPEXXEHUE: yaap aneKTpM4ecKuM TOKOM

Kak 1 nto6oii gpyroit anekTpuyeckuin npnéop, aToT Npubop 4SS Maccaxa CneayeT NCnonb30BaTh

6EPEXHO 1 OCTOPOXHO, YTOObI U36eXaTh ONACHOCTY YAapa ANEKTPUYECKUM TOKOM.

MoaTomy:

® 1ICNoMb3yiiTe NPUGOP TOMBKO C YKa3aHHbLIM HA HEM HAMPsSKEHNEM,

® HIKOr[a He Kcronb3yiiTe Nprbop, e Ha HeM UK Ha NPUHAANEXHOCTAX UMETCS BULVMble
MOBPEXAEHNS,

® He 1CMoNb3yiTe NPUGOP BO BPEMS rPO3bI.

B cnyyae nosieneHust feceKToB 1 HEMONafoK B paboTe HEMELIEHHO OTKIIoYMNTe NPUBOP 1 OTCOEAMHIUTE

€ro oT ceTu. Hukoraa He TsiHUTe 3a CETEBON Kabenb U 3a Nprubop, 4Tobk! BbIHYTb BANKY U3 PO3ETKM.

Hvkorpa He nepemellainTe Npubop, AepXKa ero 3a ceTeBoi kabenb. Kabenn [oMmKHbI HaXoAUTLCA

Ha paccTosiHUM ApYr OT Apyra 1 OT ropsivnx NoBepxHocTell. He 3axumalite, He neperubaiiTe n He

nepekpy4mBaiiTe Kabenb. He BCTaBnsATe B HEr0 UrOMKM UK ApYriie OCTPble MPEOMETbI.

Y6eauTech, H4TO MaccaXHblii NpUGOpP, BbIKKOYATENb U CETEBOI NPOBOA HE KOHTAKTUPYIOT C BOLON,

napoMm WM Spyrumun XXNBKOCTSMU.

MoaTomy:

* [icnonb3yiiTe NpMGOP TONIBKO B CyXUX MOMELLEHUsAX (HanpuMep, HUKOrAa He UCTOoNb3yiTe ero
B BaHHOW U cayHe).

¢ [prKacanTecb K NPUGOPY TONBKO CyXUMMN pyKamu.

Hu B koeM crny4ae He nbiTaiiTech B3sTb NPUGOP B PYKU, ECAIN OH Ynan B BoAy. HeMeaneHHo n3snekute
BUNKY N3 PO3ETKM.
Beperute npu6op oT yaapos v NageHuit.
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PeMOHT npu6opa

A

NPEOOCTEPEXXEHUE

© PeMOHT 3/1eKTPUYECKIMX NPUBOPOB [OMKEH MPON3BOAUTLCS TONBKO crieLuanucTamn. Heksanudu-
LMPOBaHHOE BbINOJIHEHNE PEMOHTA BNIEYET 33 COGOM 3HAUUTENBHYIO OMAaCcCHOCTb A1 MONb30BaTENS.
Ecnn npubop HyXzaeTcsi B peMOHTe, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CMYXXGY UMK K aBTOPU30BaHHOMY
TOProBOMY MPELCTaBUTENIO.

° 3anpelLLaeTcsa OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOJHIIO MacCaXHoro npubéopa. OHa UCMONL3YETCs TONbKO
ONst TEXHUYECKUX Lienei.

NPEOOCTEPEXEHUE: onacHoCTb noxapa

Vcnonb3oBaHre npu6opa He Mo Ha3HaYeHWo UK HECOBMIOAEHNEe NPaBu, YKasaHHbIX B AaHHOM
VHCTPYKLMV MO NMPUMEHEHIIO, MPUN OMNPeAeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXKET MPUBECTU K Noxapy!
[NoaTomy:

®He HakpblBaliTe paboTaloLLin NPUOOP OLEANOM, NMOLYLUKON U T. M.,

© HMKOrga He NCronb3yinTe NPMGOP BOAN3M OT EMKOCTEN C GEH3NHOM AW APYTIMU IerkoBOCMNIame-
HSIOLLMMICS BELLECTBaMM.

MpumeHeHne npnbopa

BHUMAHUE

lMocne KaXgoro NPYMEHeHMs 1 Nepen O4UCTKON Nprbop HEOBXOANMO OTKIOYATL N OTCOEANHATD

OT ceTu.

¢ He nomeLwalite H1Kakme NpenMeThbl B OTBEPCTUS Ha NpUGOpPE 1 He BCTaBMSINTE HUYEro B ero BpaLla-
towmecs Yactu. Cnegute 3a Tem, HTOObl MOABUXKHBIE YaCTV NepeMeLLanncb CBOGOAHO.

e llcnonb3yiiTe Npr6op TONbKO B BEPTUKANILHOM MOMOXKEHNN, He KNaguTe ero Ha no.

® He capuTech, He NOXMTECH W He BCTaBaiiTe Ha NOABVXHbIE YacTh Npubéopa BCeM BECOM, He CTaBbTe
Ha NpUBOpP HUKaKve NPegMeThl.

o 3awyanTe Npubop OT BO3AENCTBUSA BbICOKNX TEMMNEPATYP.

YTunusaumsa

BHUMAHUE

B Lensx 3awuTbl oKpy>KatoLLern cpefbl M0 OKOHYaHUM CPOKa Cy>KObl CNeAyeT YTUNN3NPOBaTb

npubop OTAENbHO OT GbITOBOro Mycopa. YTunm3aumsi 4oSKHa Npon3BOANTLCS Yepe3 E
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Bawen ctpaHe. [Mpubop cnegyer yTuansmposatb —
cornacHo aupekTuse EC no otxogam anekTprn4eckoro 1 3NeKTPOHHOro 060pynoBaHns —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpn nosisneHnn Bonpocos obpatLantech

B MECTHYI0 KOMMYHANbHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3aLMi0 OTXOOOB.
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5. OnucaHue npubopa
MaccaxHas KOMMpecCMOHHaA Haknaka wuauly Ha cugeHbe (JWILl,eBaSI CTopOHa)
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2 timer
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1. 2 Hacagku onis maccaxa Len

2. MNoBopoTHasa pykosiTka Ans perynnpoBKm
BbICOTbI

3. 4 MaccaxHble ronoBKu

4. KpenexHble NeHTbI

5. BospyluHas nogyLuka

6. CeteBoit kabenb

7. CymMKa ansi xpaHeHus

8. PyyHoi BbIKNtovaTens

9. CbeMHble YexJibl, MPUrOAHbIE A1t CTUPKM

10. Kproyok ans seLuankm (caagw)

. Knonka ()

. KHonka timer (5-10-15 MuHyT)

. KHorka demo

. KHorka neck

. KHorka & neck (BpalLeHvie BNneBo)

. KHonka neck 19 (palLieHue Bnpaso)

. KHonka air seat (koMnpecCroHHbIN Maccax)
. KHonka air back (koMnpeccnoHHbIn Maccax)
. KHonka spot (To4eyHbIn maccax)

10.
11.

KHorKa yCTaHOBKM BbICOTbI (TOYEYHbI Maccax)

Knonka full back (maccax Bceii CrivHbl)

. KHonka upper back (Maccax BepxHeli 4acTu CrinHbI)
13.

KHonka lower back (Maccax HuXHell 4acTy CrHbI)

. KnaBuwa intensity (MHTeHCUBHOCTbL Maccaxa)
15.

KHorka heat (pyHkuyst nogorpesa)
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6. BBop B aKcnyaTauuio

® Pa3MeCTUTE MaCCaXHYI0 HaKMAKY BEPTVKaNbHO Ha MOOXOAsLLEM MECTE C MOBEPXHOCTLIO AJ1st CUAEHUS!
1 CMVHKON (CTyn, AnBaH unu T. n.). MNMpocnegute 3a TeM, Y4Tobbl MECTO ANA CUAEHNS MENO AOCTATOYHO
BbICOKYIO CIUHKY.

e [1ns 3aKpenneHnst Macca)kHoro yCTPOCTBa Ha CUGEHNN NPU HEOOXOAUMOCTY NCMOSb3YINTe KPEneXHble
NEHTbI N 3aCTEXKN-NNMYYKN.

e [MopkntoumTe NPUGOP K SNEKTPOCETY, BCTABUB BUSKY B PO3ETKY.

7. YnpaBneHue

CHavana oCTOPOXXHO MPYXKMUTECH CMIMHON K NPMOOopy AN Maccaxa. YoeanuTech, YTO NONOXEHNe npu

Maccaxe ans Bac npusTHo, 3aTeMm MeaneHHO nepemeLLaiiTe CBON BEC NO HaNpaBneHUIo K Npubopy ans

maccaxa.

Maccax Bcerga fomkeH ObiTb paccnabnsowmm u NpusTHIM. Ecnn maccax Bbi3blBaeT HEMpUATHbIE

oLLyLLieHs 1K 601b, NPEPBUTE MAcCaX, M3MEHUTE MONOXKEHNE UK CUAY HaXX1Ma.

® He HanpaBnainTe 1 He 3aXXMMaliTe YacTy Tena, 0CO6EHHO NasbLibl, MEXAY BPALLAIOLLMNCS MaCCaXKHbIMU
anemMeHTamm U nx KpenneHmem B nprnéope.

e [TpycnoHuTeCh YOO0OHO 1 NPSMO K HaKAKe Ha cupeHbe. Heo6Xoaymo CeCTb MO LIEHTPY, Tak 4ToObl Mac-
Ca)KHble FOfIOBKW MOV ABUraThbCs CNeBa U cnpasa OT NMO3BOHOYHMKA.

 BKJl04nTe MaccaxHoe YCTPoRcTBO Npu nomoLLy kHomku (D). CBETOAMOAbI MOKa3bIBAOT TEKYLLYH (YHKLO
maccaxa.

® [1py BKNOYEHNM NpubOopa akTVBUPYETCA ero aBTOMaTU4eCKoe OTKIIOYEHNE No NcTedeHun 15 MUHyT.
C nomoLLpto KHOMKKM timer aBToMaTN4eCKoe OTKOYEHNE MOXXHO YCTaHOBUTb Ha 5, 10 nam 15 MuHyT.
O6patnTe BHUMAHUE, YTO MPU U3MEHEHUM HACTPOEK TallMepa OTCHET BPEMEHU HAYMHAETCS 3aHOBO. Bo
n3bexaHve neperpesa Npubopa Ans Havana Maccaxa BblbupariTe MakCUMasbHYO MPOAOIKUTENBHOCTb
1 HE N3MeHsINTe ee BO BPeEMS NpoLeaypsbl.

HacTpoiikn MOXHO Bbl6paTh cneaytoLm o6pa3om:

1. Maccax wmauy ansi CiuHbl

Mocne BknoYeHNst nNpnbopa aBTOMATUYECKN 3anyCcKaeTCs Maccax Liuvauy ans Bceil cnuHbl. pu
Heo6XxoAMMOCT NOCNEe 3TOM0 MOXHO BbIOpaTh HY>KHYI0 06/1aCTb Maccaxa HaxaTeM KHoMky upper back
(BepxHsist YacTb CnuHbI) unn lower back (HWKHSAS YacTb CNnHBI).

2. [leMOHCTPaLUUOHHbIN PeXUM

Haxxmute kHonky Demo, 4To6bl 3anyCTuTb 5-MUHYTHYIO AeMOHCTpauntio hyHKLUMn npubopa. Kakas ns
yHKLUWIA Nprbopa akTMBHA B AaHHbLIA MOMEHT, MOXXHO OMPERENTb NO 3aropaloLLyMCs CBETOANOAHbIM
VHAMKaTopaM Ha nynsTe ynpaeneHus. 1o nctedeHMn BpeMeHr AEMOHCTPALIOHHOMO pexuMa npréop
BbIK/0YAETCS aBTOMATNHECKN.

3. Maccax wen
HaxxmuTe KHOMKy neck Anst BKMioueHnst Maccaxa Lwew. Mpu Haxatn kHonku neck & (BpatiieHue npotus
4acoBoii cTpenky) unu neck D (BpalLLeHme No YaCOBOI CTPENKE) MEHSIETCS HanpaBeH1e Maccaxa.

4. ToyeyHbIN Maccax, (Maccax Lumaly ¢ MAHUMANbHBIMA OBVKEHUSIMI MO BEPTHKANM) MOXHO BbiGpaThb
HaXxaTneM KHomnku spot. MonoXeHre TOHeYHOro Maccaxa MOXHO MEHSITb C MOMOLLIbIO KHOMOK CO CTpenkamut
PALOM C KHOMKOI spot. YaepxuBaiTe KHOMKY CO CTPENKOW, Noka npubop He JOCTUTHET HYy>KHON obnacTu
maccaxa.

5. KomnpeccuoHHbIn Maccax

[1Insi KOMNPECCHMOHHOIO Maccaxa NMEKTCS 3 YPOBHS UHTEHCUBHOCTH, KOTOPbIE MOXHO BblGMPaTh NpU NMOMOLLM
KHomky intensity. CHavana HaxxmuTe KHOMKy air back n/unum air seat ons BKNOYEHUA KOMMNPECCUOHHOTO
Maccaxa, 3aTeM HaCTPOWTe XXenaTenbHblil YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY:

CTyneHb 1: roput neBbIN cBETOANON

CTyneHb 2: roput Npaeblii CBETOANOA

CtyneHb 3: ropsT oba ceetogmona

Mocne akTMBaLMn KOMMPECCUOHHBIN Maccax 3anyckaeTcs Ha CaMOM HU3KOM YPOBHE VHTEHCHBHOCTMU.
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6. dyHKUMSA noporpesa

Mpy HaxxaTum kKHonku heat BkntovaeTcs yHKUMA NOJOrpesa MacCaXHbIX roNOBOK. MaccaxHble rofioBKku

C CUHEN NOACBETKON N3MEHST LIBET HA KPACHbIA.

e [/icnonbayiiTe MaccaxHblil Ipuoop He 6onee 15 MUHYT, 1 faiTe eMy OCTbITb. YpeamepHas CTUMYAALMS MbILLL,
npy AMTENBHOM MacCaXXe MOXXET NPUBECTU K HANPSHKEHIO BMECTO paccnabneHns. Maccax MOXHO ocTa-
HOBWTb B NtoGoe BpemMs HakaTeM kHonku (Y. MpocneanTe, 4To6bl MAcCaXXHble FONOBKI NPU BbIKIOYEHIN
CHayana Bo3Bpallannch B UICXO[HOE NONOXeEHNe B 0611acTy NOsicHULbl. O6 3TOM CUrHanM3NpyeT MuratoLas
cBeTogmogHas namna. Korga gocturaetcs HeO6XoAMMOoe NonoXeHre, Npubop OTKIKYaeTcs.

e Ecnn octaHoBUTE paboTy npubopa ABOWHLIM HaXXaTneM KHOMKK Bbibopa 0bnacTyt maccaxa, To Mo uc-
TEYeHU BPeMeH TaliMepa OH BCe PaBHO MEPEBOANTCS B UCXOAHOE MONOXKEHNE 1 3aTEM OTK/IH0HAETCS.

e Hukorga He oTcoenuHsiTe padoTaiownii npréop oT ceTu. MNpu OTKNKYEHUM Nprbopa OOXAUTECH, KOraa
OH [OCTUrHET NCXORHOIO MONOXKEHNS.

@ Yka3zaHue

e [Tpr6op NMeEET YHKLIIO aBTOMATNHECKOrO BbIKMIOYEHUS, PACCHUTaHHYIO Ha MakcyManbHyto npo-
LOMKNTENBHOCTL PaboThbl 15 MUHYT.

8. Yxopn v xpaHeHue

OuucTka

NPEOOCTEPEXEHUE

e [lepen O4NCTKON BCerga OTK4anTe Nnprbop OT CeTu.

e OyuLaiTe NpuGop TOMBKO yKa3aHHbIM crnocobom. He fonyckaiite nonagaHns XnUaKOCTY BHYTPb
npuéopa 1 NPUHaANEeXHOCTEN.

© Hebonblumne NATHA MOXHO yaanuTb CanteTKo Unm BNaxXHOMN rybKoii, Npu HE06X0AUMOCTH € HEGOMb-
LUMM KOJIMYECTBOM MSIFKOIO XKIAKOrO MOKLLEro CpeacTaa. He ncnonbayiite YnCTALME CPEOCTBa,
cofepxaLLe pacTBOPUTETb.

o CbeMHbI 4exon MOXHO cTupath B MalumHe npu 40 °C. YunTbiBariTe 0603Ha4€HMs MO YXOAY U YACTKE
Ha NPULLUTON K YEXJY 3TUKETKE.
BentopoBblil Yexon 3aKpensisieTcst U OTCOEAVHSIETCS Ha CMIHE C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-NUMYYKMY,
pacrnonoXXeHHO NMOA TKaHbto C OroTunoM beurer.
CHSATb YeXO0N C 3aTblIOYHO YaCTU MOXHO, PaCcCTErHYB MOJTHUIO, KOTOPast HAXOQUTCS CO CTOPOHbI
KHOMKW yNpasneHust Ansi Maccaxa LLen C PerynnpoBKOi BbICOTI.

® /icnonb3yiiTe NpuG0pP CHOBA TONBKO MOCHE TOrO, Kak OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnn npn6op He ncnonb3yeTcs ANNTENbHOE BPEMS, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHWUTb ero B CyxoM MecTe
B OpUrHanbHo ynakoske. [1pn aToM He criegyeT KnacTb Ha MpU6op Kakue-nmbo npegmeTsl.

Mprbop Takxe MOXHO MOBECUTb Ha Belanky B Lwkad. [na aToro Heo6xoaMMo NpofAeTb BeLuanky
B CneumarnbHble NeTAN Ans noaseLlnBaHns Ha 06paTHON CTOPOHe nNpubopa.
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9. Yto genartb Npn BO3HUKHOBEHMMU Npobnem?

TOJIbKO B BerHeﬁ

W HUXKHEN 30He.

Mpo6nema MpuyunHa Mepbl no ee ycTtpaHeHUto

MaccaxxHble MaccaxxHble ronoBku YMeHbLUWTE faBneHne Tena.

ronoBKu neperpy><eHsbl.

BpaLjatoTca

C 3amefieHHOMN

CKOPOCTbHO.

MaccaxHbie AKTVBMpOBaHa yHKLMA YT106bI N3MEHNTL/PacLLMpUTL 061aCTb Maccaxa,
ronoBKu maccaxa orpaHN4eHHo HaxxumanTe kHonkw full back, upper back, lower
BpaLyarTcs obnacTu. back.

HaxxmuTe Ha kHonkKy neck, 4Tobbl 3anycTuTb
Maccax LUen.

MaccaxHble
roNoBKM He
ABUraloTCs Un
BO3JyLUHblEe
Kamepbl He
HaKa4MBaloTCA.

Mpu6op He NOAKNOYEH
K ceTu.

BcTaBbTe ceTeByto BUNKY B PO3ETKY W BKIOUMTE
npnoéop.

Mprbop He BKIOHEH.

Bkntounte npnbop c nomolto (. Boibeprte
obnacTb Maccaxa.

Cpa6oTtana 3awura ot
neperpesa, npmbop
NOBPEXLEH.

O6patuTech k NpopAasLy 1nn no agpecy
CEPBICHOI CNYXObl.

10. MapaHTusa/cepBucHoe 06¢cnyXXmBaHue

Bonee nogpo6Has uHdopmaLmst No rapaHTUK/CepPBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUiHOM/CEPBUCHOM TasloHe,

KOTOprI7I BXOAUT B KOMMJIEKT NOCTaBKW.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, a takze
|| || przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé zawar-

tych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania
oraz urzadzenia stuzace do pielegnacji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi. Niniejsza instrukcje
obstugi nalezy dokfadnie przeczytac i zachowaé. Przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Z powazaniem

Spis tresci

1. O masazu shiatSu........cccoceeereirrernensieees 53 7. 0DSIUGA .. 57
2. Informacje 0goINe.........ccceueeirirrirrieceiieene 53 8. Konserwacja i przechowywanie .................... 58
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem........ 53 9. Postepowanie w przypadku problemow ....... 58
4. Zasady bezpieczenstwa..........covvrreirienene 54 10. GWaranCja/Serwis ..........cueerveererrererueneseeneneas 59

5. Opis urzadzenia
6. UruChOMIENIE ......eeveeeeeieeeeee e

Zespdt Beurer

Zawartos¢ opakowania

e Siedzisko pneumatyczne Shiatsu
e Niniejsza instrukcja obstugi

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania w domu / do
celéw prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

* Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze sg one pod opiekg osoby doroste;j.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzgdzenie.
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Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE \Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczerstwem odniesienia obrazer lub
zagrozeniami dla zdrowia.

>

UWAGA Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewentualnych uszkodzen urzadzenia
akcesoridw.

Wskazowka Wskazowka zawierajgca wazne informacije.

@ Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i odpowiada klasie ochronnosci 2.
ﬂ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.
N\

ED Opakowanie zutylizowa¢ w sposdb przyjazny dla srodowiska

1. O masazu shiatsu

Shiatsu to powstata ok. 100 lat temu w Japonii forma masazu ciata, opierajaca sie na osiggnieciach trady-
cyjnej medycyny chinskiej. Podstawe stanowi system przeptywu energii (system meridiandw) w ludzkim ciele.
Celem masazu shiatsu jest poprawa kondycji fizycznej, emocjonalnej i psychicznej masowanej osoby.

W tym celu trzeba usuna¢ wszelkie blokady i przeszkody na drodze przeptywu energii i stymulowac sity
samoregulujgce organizmu.

Terapeuci shiatsu osiagaja to za pomoca ptynnych ruchéw uciskowych wzdtuz linii przeptywu energii (me-
ridiandw). Cho¢ dostowne ttumaczenie shiatsu oznacza ,,ucisk palcami”, oprécz palcéw uzywa sie takze
dfoni, fokci i kolan. Terapeuta wykorzystuje zatem catg mase ciata, aby uzyska¢ wymagana site nacisku.

2. Informacje ogéine

Urzadzenie do masazu wykorzystuje obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu. Urzgdzenie wyposazone w obrotowe gtowice
masujace stuzy do silnego, intensywnego masazu gtebokiego catych plecéw.

Oprdcz masazu Shiatsu, MG 320 oferuje masaz pneumatyczny w okolicach talii i na siedzeniu.

W tym celu nalezy potozy¢ masazer pneumatyczny shiatsu na siedzenie na odpowiednim podtozu do
siedzenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i nie moze stuzy¢ do celéw medycznych
ani komercyjnych.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Nie zastepuje ono leczenia le-
karskiego. Z urzadzenia do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z ponizszych przypadkow.

OSTRZEZENIE

Urzadzenia do masazu NIE wolno stosowa¢ w nastepujacych przypadkach

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazef w miejscu, ktére ma byé masowane
(np. wypadniecie dysku, otwarte rany);

e u kobiet ciezarnych;

e podczas snu;

® W pojezdzie samochodowym;

® na zwierzetach;

¢ podczas wykonywania czynnosci, w trakcie ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢
zagrozenie;

® po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby spowodowac ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np.
leki usmierzajace bdl, alkohol);
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e dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania); przed ponownym uzyciem nalezy
odczekaé co najmniej 15 minut, az urzadzenie ostygnie.

W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z urzadzenia do masazu nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.

Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowa funkcje ogrzewania w gtowicach masujacych. Osoby

majace problemy z odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowaé ostroznosc, korzystajac

z tej funkciji.

Przed uzyciem urzadzenia do masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem przede wszystkim, gdy

uzytkownik:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci ciata;

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze;

e ma sktonnosci do powstawania zakrzepow;

e choruje na cukrzyce;

e odczuwa bol z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomys$inego uzycia.

4. Zasady bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek
moze doprowadzi¢ do obrazer ciata i szkdéd materialnych. Nalezy zachowaé niniejsza instrukcje obstugi
i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkownikom. W przypadku przekazania urzadzenia innym osobom
nalezy dotgczy¢ réwniez instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, rowniez urzadzenie do masazu nalezy uzytkowac ostroznie

i rozwaznie, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzgdzenia:

e korzystac tylko z napiecia sieciowego wskazanego na urzadzeniu;

* nie wolno uzytkowac urzadzenia ani akcesoridw, jesli posiadaja one widoczne uszkodzenia;

e nie wolno uzywaé urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢
od zasilania. Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagnac za kabel lub urzadzenie. Nie wolno
trzymac ani przenosi¢ urzadzenia, trzymajac je za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od
goracych powierzchni. Nie zaciskac, nie zagina¢ ani nie przekrecac kabla. Nie wktuwaé igiet ani
innych ostrych przedmiotow.

Nalezy zapewni¢, aby urzadzenie do masazu, wtacznik i przewdd zasilajgcy nie miaty kontaktu

z wodg, parg ani innymi cieczami.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e Uzytkowac tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w saunie).

e Dotykac¢ wytgcznie suchymi rekami.

W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast
wyja¢ wtyczke z gniazda.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Urzadzenia elektryczne moga naprawia¢ wytacznie fachowcy. Nieodpowiednio przeprowadzona
naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwro-
ci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.
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e Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego urzgdzenia do masazu. Mozna to czyni¢ wytacznie
w celach techniczno-produkcyjnych.

OSTRZEZENIE: Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji
obstugi moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia do masazu:

® nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.;

e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnaé wtyczke.

¢ Nie wktadaé przedmiotéw do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci. Zwrdci¢ uwage,
aby zapewni¢ dostateczne miejsce umozliwiajgce swobodny ruch czesci ruchomych.

e Uzytkowaé urzadzenie zawsze w pozycji pionowej, nigdy nie ktas¢ go ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym cigzarem na ruchomych czesciach urzadzenia i nie ustawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.

© Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

Utylizacja

UWAGA

W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska urzadzenia po zakoriczeniu eksploataciji nie

wolno usuwac z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie E
zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowied-
zialnej za utylizacje.
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5. Opis urzadzenia
Masazer pneumatyczny shiatsu na siedzenie (przéd)

|

1

1. 2 Urzadzenie do masazu karku
. Uchwyt do regulacji wysokosci

. 4 Gtowice masujace
\ . Paski mocujace

1 . Poduszka powietrzna
. Kabel zasilajgcy
. Pokrowiec
Pilot

. Zdejmowane poszewki z mozliwoscia prania

O © ® N O oA W N

. Mozliwo$¢ zawieszenia wieszakdw na ubrania
(z tytu)

Hallo
Pilot
1. Przycisk (O
2 timer 2. Przycisk minutnika (5 - 10 - 15 minut)
S 3. Przycisk demo
7 4, Przycisk neck
10 5. Przycisk & neck (kierunek masazu: w lewo)
6. Przycisk neck 19 (kierunek masazu: w prawo)
7. Przycisk air seat (masaz pneumatyczny)
8. Przycisk air back (masaz pneumatyczny)
9. Przycisk spot (masaz punktowy)
1 Gl yopor  lowe—— 10. Przycisk zmiany wysokosci (masaz punktowy)
14 ondTy st 11. Przycisk full back (masaz catych plecow)

10) 12. Przycisk upper back (masaz gérnych okolic plecow)

e 13. Przycisk lower back (masaz dolnych okolic plecow)
14. Przycisk intensity (intensywnos$¢ masazu)
15. Przycisk heat (ogrzewanie)
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6. Uruchomienie

e Utéz masazer prosto na odpowiednim siedzeniu z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa itp.). Zwré¢
uwage, aby masazer i oparcie miaty odpowiednia wysokos$é.

¢ Do zamocowania masazera shiatsu na siedzenie mozesz w razie koniecznosci uzy¢ elastycznych pas-
kéw mocujacych i rzepéw.

* Podtgcz urzadzenie do zasilania, wktadajgc wtyczke do gniazda.

7. Obstuga

Ostroznie doci$nij wyprostowane plecy do urzadzenia do masazu. Nastepnie ostroznie sprawdz, czy pozy-

cja masazu jest wygodna, i stopniowo przenies cigzar w kierunku urzadzenia do masazu.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako

bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje albo site nacisku.

¢ W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich mocowanie nie nalezy wktadac
zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

e Usigdz wygodnie na urzadzeniu do masazu z wyprostowanymi plecami. Upewnij sig, ze siedzisz na
$rodku, a gtowice masujace moga poruszac sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

 Wiacz urzadzenie przyciskiem (). Diody LED wskazuja aktualne funkcje masazu.

e Uruchomienie masazu powoduje automatyczng aktywacje automatycznego wytgczania i ustawienie go
na 15 minut. Funkcje wytaczania mozna ustawi¢ przyciskiem minutnika (timer) na 5, 10 lub 15 minut.
Zwrd¢ uwage, ze zmiana ustawienia minutnika powoduje ponowne odliczanie czasu przez minutnik. Aby
unikngé¢ przegrzania urzadzenia, wybierz na poczatku masazu maksymalny czas masazu i nie zmieniaj
go podczas masazu.

Mozna wybra¢ nastepujace ustawienia:

1. Masaz plecéw Shiatsu

Natychmiast po wtgczeniu urzgdzenia automatycznie rozpoczyna si¢ masaz shiatsu dla catego obszaru
plecéw. W razie potrzeby za pomoca przyciskow upper back (gérna czes$¢ plecow) lub lower back (dolna
czes¢ plecéw) mozna wybra¢ odpowiedni obszar masazu.

2. Tryb demo

Nacisnij przycisk Demo, aby uruchomic¢ 5-minutowy szybki przeglad funkcji urzadzenia. Miganie odpo-
wiedniej diody LED na pilocie informuije, ktéra funkcja jest w danym momencie prezentowana. Urzadzenie
wytacza sie automatycznie po zakonczeniu trybu demo.

3. Masaz karku
Nacisnij przycisk neck (kark), aby rozpoczaé¢ masaz karku. Nacisnij przycisk neck & (kark — obroty w le-
wo) lub neck 2 (kark — obroty w prawo), aby ustawic kierunek masazu.

4. Masaz punktowy, tzn. masaz shiatsu bez ruchéw pionowych, mozna wybra¢, naciskajac przycisk spot.
Pozycje masazu punktowego mozna zmieni¢, naciskajac jedng z dwdch strzatek obok przycisku spot
i przytrzymujac az do uzyskania zgdanej pozycji.

5. Masaz pneumatyczny

W przypadku masazu pneumatycznego dostepne sa 3 rézne poziomy intensywnosci masazu, ktére mozna
wybraé za pomoca przycisku intensity. Najpierw nacisnac przycisk air bag i/lub air seat, aby przetaczyé
sie na masaz pneumatyczny, a nastgpnie ustawi¢ zagdang intensywnosc:

Etap 1: $wieci lewa dioda LED.

Etap 2: Swieci prawa dioda LED.

Etap 3: Swieca obie diody LED.

Po aktywacji masaz pneumatyczny uruchamia sie z najnizszym poziomem intensywnosci.
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6. Funkcjaa ogrzewania

Funkcje ogrzewania gtowic masujacych mozna wtaczyé, naciskajac przycisk heat. Kolor pod$wietlonych

na niebiesko gtowic masujgcych zmieni sie wéwczas na czerwony.

e Urzadzenia do masazu mozna uzywa¢ maksymalnie przez 15 minut, po tym okresie nalezy zostawic¢ je do
ostygniecia. Diuzszy czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a tym samym do
przecigzenia zamiast odprezenia. Masaz mozna przerwa¢ w dowolnym momencie, naciskajac przycisk (.
Nalezy pamietac, ze glowice masujace po wytgczeniu wracaja najpierw do potozenia wyjsciowego w okoli-
cy ledzwi. Jest to sygnalizowane migajaca dioda LED. Po osiagnigciu tej pozycji urzadzenie sie wytaczy.

e Jesli urzadzenie zostanie zatrzymane po dwukrotnym nacisnieciu przycisku zakresu masazu, po uptywie
czasu ustawionego na minutniku wraca do pozycji wyjsciowej, a nastepnie sie wytacza.

o \W trakcie uzywania nie nalezy odtaczaé urzadzenia od zasilania. Wytacz najpierw urzadzenie i zaczekaj,
az znajdzie si¢ ono w pozycji wyjsciowej.

(i) Wskazowka
¢ Urzadzenie wyposazono w automatyczne wytaczanie, ustawione na maksymalny czas pracy
wynoszacy 15 minut.

8. Konserwacja i przechowywanie

Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od zasilania.

e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w opisany sposob. Nie wolno dopusci¢, aby do $rodka urzadze-
nia lub akcesoriéw dostata sie woda lub inne ptyny.

e Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem
piorgcym. Nie uzywac $rodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowane poszewki mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nalezy przestrzega¢ ograniczen
dotyczacych czyszczenia i pielegnacii, ktére zostaty przedstawione za pomocg symboli na przy-
szytej metce.

Welurowa poszewka pod plecy jest przypigta na rzep, znajdujacy sie pod materiatem z logo
firmy. Mozna ja w tym miejscu odpia¢ i zdjac.

Poszewke pod kark mozna zdjaé, rozsuwajac zamek znajdujacy sie po stronie przycisku do
regulacji wysokosci masazu.

¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.

Urzadzenie mozna réwniez powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym celu nalezy nawlec na wieszak specjal-
ne zawieszki znajdujace sie z tytu urzadzenia.

9. Postepowanie w przypadku problemoéw

Problem Przyczyna Rozwiazanie

Gtowice masujace Zbyt duze obcigzenie gtowic | Nalezy zmniejszy¢ site nacisku ciata.

obracaja sie wolnie;j. masujacych.

Gtowice masujace Aktywowano masaz tylko Nacisnij przycisk full back, upper back,

obracaja sie tylko W ograniczonym obszarze. lower back, aby zmieni¢/poszerzy¢ obszar

w gornym lub w dol- masazu.

nym obszarze. Nacisnij przycisk neck (kark), aby rozpoczaé
masaz karku.
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Problem Przyczyna Rozwiazanie
Glowice masazu nie Urzadzenie nie jest W16z kabel sieciowy i wiacz urzadzenie.
poruszaja sie lub ko- podtaczone do sieci.
mory powietrzne nie s3 | Urzadzenie nie jest wiaczone. | Wiacz urzadzenie przyciskiem (. Wybierz
napompowane. obszar masowania.
Aktywowany ukfad Nalezy zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub do
zabezpieczajacy przed wskazanego serwisu.
przegrzaniem, urzadzenie jest
uszkodzone.

10. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie do miejscowego dystrybutora lub partnera
(patrz lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowiazujg nastepujace warunki gwarancji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym
kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie
dowodu zakupu lub faktury.
2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu gwarancyjnego.
3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoridw dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluc-
zona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancji.
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